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 CENTRAL DE 
 EQUIPOS Y 

 ESTERILIZACION.

 DEFINICIÓN.  DISTRIBUCIÓN DE ÁREAS.  CARACTERÍSTICAS DE PLANTA 
 FÍSICA.

 OBJETIVO. Servicio de unidad médica con diversas 
 fuciones.

 como

 Obtener, centralizar, preparar, esterilizar, 
 clasificar y distribuir.

 El material de consumo.

 como

 Canje, ropa quirúrgica e instrumental a los 
 servicios asistenciales de la unidad médica.

 es

 Asegurar la distribución adecuada de 
 equipo, material e instrumental de manera 
 oportuna.

 y

 Con la optimización de tiempo y recursos.

 ÁREA ROJA O CONTAMINADA.

 Es donde se realiza la recepción de artículos 
 que ya fueron utilizados.

 para

 Su sanitización y descontaminación.

 ÁREA AZUL O LIMPIA.

 es

 Donde se realiza la selección y 
 empaquetado de los artículos para 
 esterilizar.

 se

 Deben localizar mesas de trabajo y los 
 productos limpios aún no esterilizados.

 ÁREA VERDE O ESTÉRIL.

 donde

 Se almacenan todos los paquetes estériles.

 Listos para su uso.

 Juega un papel muy importante en la 
 prevención de infecciones adquiridas en el 
 hospital.

 por que

 Éstas han sido asociadas con una 
 desinfección inapropiada de los objetos 
 reusables.

 los

 Pisos, paredes, techos y plafones deben de 
 ser de material fácil de conservar y limpiar.

 La iluminación artificial.

 debe estar

 Dispuesta, de tal manera que no permita 
 tener sombras.

 VENTILACIÓN MECÁNICA.

 debe ser

 Indispensable, debido a la producción y 
 escape de calor y vapor de agua.

 como

 La producción de pelusas de gasas, ropa y 
 papel.

 se

 Recomienda la centilación natural.

 La humedad.

 debe

 Estar entre 30 a 60%.

 y la temperatura por debajo de 26 grados.

 se

 Recomienda 10 recambios de aire por hora.

 ACTIVIDADES DE LA 
 EMFERMERA.

 Aplicar o asumir disposiciones, normas y 
 procedimientos establecidos.

 Solicitar y registrar los suministros de 
 material.

 Controla la distribución de material de 
 consumo.

 Supervisa y registra los  controles de 
 esterilización.

 Prepara material, guantes y bultos para su 
 esterilización.

 Mantiene en buenas relaciones 
 interpersonales con el equipo de salud.
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