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Temperatura

: 121ºC. Tiempos: (Total 

45’ del ciclo). 

Generalidades de la Central de Equipos y Esterilización. 

la Central de Esterilización era 

el “apéndice” de Sala de Cirugía 

Tipos de esterilizadores 

vestuario donde las mujeres 

auxiliares se reunían para 

doblar gasas y hacer vendajes 

El Servicio de Central de 

Esterilización tiene, además, 

la responsabilidad de 

recoger y recibir los objetos 

y equipos 

se levantó la necesidad 

de una Central de 

Esterilización Médica y 

Quirúrgica en todos los 

hospitales 

La recomendación 

general será de: un metro 

cuadrado por cada cama 

de internación. 

Además de los requerimientos 

mecánicos, energéticos, agua y 

vapor, los procesos de 

esterilización habitualmente 

precisan sistemas presurizados 

La esterilización es el procedimiento 

mediante el cual se persigue destruir 

a todos los microorganismos, 

incluyendo a las esporas. 

Gravitacional 

(por gravedad) 

Métodos de 

esterilización 

la cual una vez cerrada 

la puerta del 

esterilizador 

herméticamente, arroja 

el vapor caliente dentro 

de la cámara interna y 

va penetrando 

desplaza el aire y después 

lo expande por la parte 

inferior de la misma 

Ase  

esto es debido a que el aire 

pesa más que el vapor y por 

gravedad el aire queda abajo 

y el vapor llena la cámara 

Es necesario conciste 

y 

es 

puede causas 

la utilización de calor húmedo, 

seco o radiación, destruyen todas 

las formas de vida microbiana 

Vapor a presión-

calor húmedo. 

Aire caliente-

calor seco. 

Radiación 

ionizante. 

Humedad: 

90%. 

Para el llenado de la cámara: Hasta 

alcanzar la temperatura adecuada, 5´. 

Ciclos de 

esterilización 



 

No  

Generalidades de la Central de Equipos y Esterilización. 

aerocion 

por óxido de etileno 

requieren de aireación 

adicional para eliminar el 

residuo del esterilizante 

través de un sistema 

que introduce aire 

dentro de una cámara 

El aireador debe ventilar 

(expulsar) el aire hacia la 

atmósfera exterior 

prevención 

El esterilizador 

debe estar en un 

área ventilada El material que 

se va a esterilizar 

debe estar 

totalmente seco 

Los límites aceptables de OE 

residual es de 25 ppm 

(partículas por millón) para 

unidades de diálisis sanguíneas, 

oxigenadores sanguíneos, 

Los residuos de OE 

no se eliminan 

lavando los artículos 

con agua o líquidos. 

Los artículos no se pueden utilizar 

si no se tiene la garantía de estar 

completamente aireados. 

No se debe fumar 

en el área. 

Esterilización por 

plasma 

el peróxido de hidrógeno y 

el agua son convertidos en 

plasma o vapor reactivo estado llamado el 

cuarto estado de la 

materia, diferente al 

del sólido, líquido o gas 

crea consta de iones, electrones y 

partículas atómicas neutras que 

reaccionan con las membranas 

celulares 

Los esterilizadores de plasma miden 

aproximadamente 76.5 cm de 

ancho y 1.66 cm de altura y 1.20 cm 

Ciclo de 

esterilización 
Artículos 

esterilizable

s en plasma 

El proceso de 

esterilización está 

estimado en 75’ a 

temperatura de 45 

a 50ºC. 

No requiere 

aireación ni 

es tóxico. 



 
Pre-vacío 

la cámara del esterilizador 

evacua el aire por completo 

antes de introducir el vapor 

bomba de vacío que 

desplaza el aire de la 

cámara según el grado 

de vacío deseado 

reemplazando por 

vapor a través de un 

sistema de inyectado 

Existen otros 

esterilizadores a presión 

Ciclos de 

esteriliza

ción Ciclos de 

esterilización 

que facilita la 

penetración del vapor a 

los paquetes, 

reduciendo los tiempos 

de funcionamiento y 

esterilización 

Esterilizador a presión 

de alta velocidad o 

esterilizadores flash 

Instrumental Lapso de 

20 a 30 minutos a 

temperatura de 121ºC. 

Telas, huatas y algodones 

Lapso de 30 minutos a 

temperatura de 121ºC. 

sistema por 

gravedad o prevacío, 

a una temperatura 

de 132 a 135ºC con 

un tiempo mínimo 

de exposición de 3´ 

Principales esterilizadores 

Se considera dentro de 

los métodos más 

antiguos 

Esterilización por 

calor seco 

el calor por oxidación física o 

calentamiento lento coagula las 

proteínas celulares de los 

microorganismos 

materiales que no 

soportan la esterilización 

en vapor o que el óxido 

de etileno no puede 

penetrar en ellos 

El ciclo es 

de una 

hora a 

temperatur

a de 171ºC. 

Dos horas a 

temperatura 160ºC. 

Tres horas a temperatura 

140ºCEsterilización por 

radiación ionizante 
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Humedad: 90%. 

Temperatura: 

133ºC. 

Tiempos: (Total 

20´ del ciclo). 

Para el pre-vacío y 

alcanzar la temperatura 

adecuada: 6´. 
Artículos de cristal 

Lapso de 20 minutos a 

temperatura de 121ºC. 


