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VALORACION EN
UN PACIENTE

S5e realiza de manera
simultdnea y coordinada
por los TATS de la unidad,
siguiendo la secuencia gue

58 desarrolla a
continuacién  para la
deteccion de las

alteraciones a tratar.
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Examen Fisico

Es la primera fase de valoracion
al obtener datos observables y
medidas del estado de salud del
paciente.

Inspeccion

Consiste en un examen visual,
el que se incluye la observacion
de la edad, sexo, aspecto, color,
forma y movimiento del cuerpo
y de su superficie.
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Palpacion
Es la apreciacidn manual de la
sensibilidad, temperatura,
consistencia, forma, situacidn y
movimiente de la regidn
explorada, ello valiendo la
sensibilidad tactil, térmica vy
vibratoria.

La valoracion de enfermeria es
una recoleccion de informacion
acerca del estado fisiologico,
psicologico, sociolégico y
espiritual del paciente llevada a
cabo por el enfermero.

Efectiia mediante |
Directa vista

Indirecta Instrumental



Consiste en golpear el
torax con la punta de los

.2 dedos mantenidos juntos
Percusion :
Directa
Método de exploracion que
permite obtener datos
< mediante lo§_sent|dos del‘tagto Consiste en percutir el
y Y el Auditivo. Lla teécnica p—— e e
> A .
consiste en olpear . - )
et ot earneniatcon i yim‘a) de Indirecta cuerpo solido aplicado a
uno o mas dedos la regién a la pared toracica.
explorar.
S Aplicando el oido a la
VALORACION DE Auscultacién Directa cgin que se doe
explosar
UN PACIENTE Método de exploracion que
proporciona datos mediante el
—-———9 sentldo audltlvo y perm|tel'_‘—‘ A teavds del oztetowcoplo
- on ta ausceltacifn debo
escuchar los sonidos que son Indirecta o
€AmMmoda da Jcionte y
producidos por los 6rganos del AW e o

ostctostopla  Goode  an

intel’ior del Cuel’po. {ntimo conticeo con L

reglén por estudiar.

Inicial

Tipos de
Valoracion
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Urgencias

Centrada en el problema

Nueva Valoracion



Area quirdrgica

Servicios de
apoyo

zona
amortiguadora
de proteecion
Personal se
bafia y cambia
de ropa
Oficinas del
quiréfano
Barios del
personal
Accesos a los
servicios
auxiliares.

Ll

+ Corredores 0
pasillos internos
para
circulacidnde
personal pacientes

+ Lavada
quirdrgico de las
manos y los
antebrazos.

= Traslado de
material

uirdrgico

* Areas de
procesamiento
del instrumental

|

+ Ropaopijama guirirgica y

Limites
mobiliarios
. v
Areas de :
recepcion y Sala de lavado Meeaﬁp ersor?;
w’mm - -
4 : L i {trampa)
.
= L | Trampas de
v «Ingreso desde el camillas
' corredor
+ Espacio para » Adecuado
circulacidn de espacio de .
equipos operacién Trampas de
Blanca = Amplitud = materiales y
*+ lluminacidn equipo
= Intercomunicacion
= Seguridad
S . \/_ldeomonitorizacibn
1 » Sillas para "= Mobiliario de
acompanantes quiréfano
= Area estéril
+ intervenciones
quirlrgicas

Portar correctamente el uniforme quirirgico.
Debe contar con un aseo jpersonal escrupuloso.
Uitas cortas, limpias y sin esmalle.
No usar ningln postizo (pelucas, pestanas, ufas,

pupilentes).
Evitar €l uso de joyeria (pulseras, anillos, medallas, etc.).
* Evitar el uso de adornos en el pelo.

« Circular €n una misma direccion, evitando €l paso de
materiales contaminados por areas limpias.

+ Mantener cerradas las puenas de esta zona durante todo
el procedimiento quinirgico.

.

+ Uniforme quirtrgico il
completo para poder

gorro cubre pelo

-

Central de equi
esteriizacion (CEvED

Zonas de restriccidn

+ Arearoja

« Area azul

« Areaverde o
blanca

Central de anestesia y
sala de induccién
aneswsica

S

Sala de
= recuperacion post
anestésica

1.Mesa de operaciones
2. Tripig

3. Mesa de Pasteur

4. Banco de reposo

5. Banco de altura

6. Cubeta de patada

7. Mesa de riién
8. Mesa de Mayo

NORMA Oficial Mexicana
NOM-170-8SA1-1698
—=  Para la practica de
anestesiologia.

NORMA Oficial
(e
NOM-208-SSA1-2002

=~ Pam}apir:eticaﬂbla
cirugia mayor
amiulator,
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