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Tristeza: Es una emocion negativa que surge en respuesta a la pérdida, la decepcion Ira: Es una emocion intensa de enfado o irritacion.

Las emociones pueden ser intensas y breves, o =9 : e s e
o la afliccion. Se caracteriza por sentimientos de pesar, melancolia y desanimo. Surge en respuesta a una frustracion, injusticia o provocacion.

durar mas tiempo, y pueden variar en su intensidad.

Las emociones son reacciones automaticas y naturales que surgen en
el cerebro como parte de nuestro sistema de procesamiento emocional.

Alegria: Es una emocion positiva que experimentamos
en situaciones de felicidad, entusiasmo y placer. Miedo: Es una emocion que surge como respuesta a una amenaza o peligro
percibido. Puede provocar sentimientos de ansiedad, nerviosismo
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{Existen diferentes teorias y enfoques sobre los sentimientos basicos. ]

¢Qué es una emocion?

Los sentimientos son la forma en que interpretamos

y damos sentido a nuestras emociones.
Sentimientos Basicos

. . e
Un sentimiento es una experiencia subjetiva g ¢Que es un sentimiento?

y consciente que surge en respuesta a una emocion.

( Emocion y Sentimiento

Sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano

Existen algunos sentimientos que, en ciertas circunstancias, pueden

Diferencia Entre emocion y Sentimiento obstaculizar el desarrollo humano y el bienestar emocional.

La principal diferencia entre emocion y
sentimiento radica en su naturaleza y duracion. e . -
Estos sentimientos pueden tener un impacto negativo en

diferentes aspectos de la vida de una persona.

\

Sentimiento

Emocion
Miedo paralizante: El miedo excesivo e irracional puede limitar
las oportunidades de crecimiento y desarrollo.
: : ) Los sentimientos son mas subjetivos y pueden
Naturaleza y origen: Las emociones son respuestas variar ampliamente de una persona a otra
automaticas y rapidas a estimulos especificos.
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A Los sentimientos son influenciados por factores individuales,

. . . . . como la historia personal, los valores y las creencias.
Son reacciones psicofisiologicas que ocurren de manera instantanea
y estan asociadas a cambios fisicos y fisiologicos en el cuerpo

A Por ejemplo, la tristeza prolongada después de una
( Por ejemplo, experimentar miedo ante una situacion de peligro o alegria al recibir una buena noticia ] pérdida o el amor persistente hacia alguien.

La diferencia clave entre emocion y sentimiento radica en su naturaleza y duracion.
Las emociones son respuestas automaticas y rapidas a estimulos especificos, mientras que los sentimientos
son estados emocionales mas duraderos y complejos que se construyen a partir de las emociones.
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