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[ SQUE ES UNA EMOCION? ]
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Un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales
que forman un patron distintivo.
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L MANEJO DE SENTIMEITOS ¥ EMOCIONES
[ ;QUE ES UN SENTIMIENTO? ] DIFERECIA ENTRE EMOCION ¥
SENTIMIENTO

| .y

i =

Agitacion del animo acompanado
de fuertes conmaociones
somaticas.
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Alegres y felices

Un estado del anima que se [ Emacidn
produce por causas que lo
impresicnan. -
Tales cama Reaccidn de un
estgmulo
Do meoo

Dolorosas y tristes

Inconscients & inmediata

Pucden I

Corma

Detectaran un estimulo [ Antes de la razen ]
emocional.

Ira, tristeza, miedo

Alegriz. amoar, sorpresa
verguenza.

Mis intensas

[ Llevan = actuar ]

Sentimienco l

Estado de animo

eztable

De forma

Consciente y

progresiva

Larga

Tras interpretar y
pensar

Menos InCensoss poro
mas profundos

una manera.
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: SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAM EL
SEMTIMIEMTOS BASICOS ] [ DESARROLLD HUMAND ]
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Respuestas sutomaticas de nuestro
cerebro para ante determinados
estimulos.

Por lo que

Pensamientos negativos de uno
mismo

Posr b qqui 5i0n

E= &l mayor obstaculo a
cumplir con éxito los deseos

Lovs cualkes son A____-
cama iz E j

El miedo. el enfada y la
wrizteza Miedo a =er uno Hiim%
e |

i

[ Meceszidad de ]

reconocimients
S A

[ Cinco sentimiencos

Lz zlegria y el amor. Im=eguridad

Ansiedad

[_IE'.'an decidir v vivir diﬂ
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