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DESARROLLO HUMANO 

ADORDAR EN: 

. AUTOESTIMA 

.INTELIGENCIA EMOCIONAL 

.PERSONALIDAD SALUDABLE 

.ASERTIVIDAD 

DEFINICION CIENTIFICA 

Una persona puede desarrollar sus 

cualidades y capacidades, sin ningún tipo 

de discriminación. 

DESARROLLO HUMANO 

Se centra en el estudio científico de los 

procesos sistemáticos de cambio y 

estabilidad en personas. 

EL HUMANISMO 

Es un enfoque que se centra en el estudio de 

una persona a nivel global, valora sus 

pensamientos, emociones y 

comportamiento o contexto vital para 

ofrecer soluciones  y tratamientos a su 

problema. 

 

 

ESTUDIO DEL CICLO VITAL 

Los científicos del desarrollo han sido un 

proceso de la vida el cual es conocido 

como desarrollo del ciclo vital. 

ASERTIVIDAD 

Es la habilidad personal que nos permite 

expresar sentimientos, opiniones y 

pensamientos. 

               PIRAMIDE DE MASLOW 

Formula una  jerarquía de las 

necesidades humanas y defiende que 

conforme se satisfacen las necesidades 

más básicas, los seres humanos 

desarrollamos necesidades y deseos 

más elevados y son 5 niveles. 

 

PSICOLOGIA GESTALT 

El objetivo es ser consiente de sí 

mismo, responsable de su conducta 

para que alcance bienestar  

.cerrar heridas del pasado 

 

 

 


