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Cuadro Sinoptico

Nombre del Alumno: Omar David Franco Navarro
Nombre del tema: Inteligencia emocional

Parcial: 3

Nombre de la Materia: Desarrollo humano
Nombre del profesor: Ana Laura Culebro Torres
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6
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Inteligencia
.
emocional
Capacidad de reconocer las
emociones. . tanto . propias.. como
ajenas v de destionar nuestra

respuesta.ante ellas..

Pone limites por su bienestar

Se cuidan fisicamente

Se expresan asertivamente

liene un buen manejo del tiempo

Caracteristicas.-de
Inteligencia Emocional

()f'ig(;n del término’

Inteligencia tradicional

‘emocionales
© adquiridas - R O -]
Reconocimiento  y  edominie  de -

- emociones -

Flexibilidad y adaptabilidad .
Empatia P
*ion de emociones |

Educs

Solidaridad con oLros. V
asertividad

Habilidades emocion:
' adquiridas
1
UN « Autocontrol
g « Autoconciencia
‘ « Consciencia social y empatia
Habilidades sociales

Flexibilidad v adaptabilidad "’;i§ =

Capacidad de adaptarse y trabajar en

distintas  situaciones vy con  personas
divers

1s. Habilidad para adaptarse a los

entornos laborales. a los constantes cambios
que se dan en ¢l y supone entender y valorar
posturas distintas o puntos de vista
encontrados.

Caracteristicas de
personas con I. Emocional

Sabe reafirmar su valor

g‘q
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