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PERSONALISDAD 
SALUDABLE

AREAS DE LA 
RELACIÓN EN LA 

PERSONA

PERSONALIDAD 
SALUDABLE SE BASA 

EN 5 PILARES

EXTRAVERSIÓN

APERTURA A EXPERIENCIA

AMABILIDAD

CONSCIENCIA

NEUROTICISMO

¿CÓMO ES UNA 
PERSONALIDAD 
SALUDABLE?

ALTA APETURA A 
SENTIMIENTOS

BAJOS NIVELES DE 
HOSTILIDASD 

AGRESIVA

MUCHA CALIDEZ

EMOCIONES POSITIVAS

CAPACIDAD DE SER 
DIRECTO

¿Y POCO 
SALUDABLE?

TENDENCIA A 
DEPRIMIRSE O 

SENTIRSE 
VULNERABLE

AMOR

¿QUÉ ES?

IMPULSO Y 
MOTIVACIÓN MÁS 

QUE EMOCIÓN.

NOS LLEVA A LO MÁS ALTO 
Y TAMBIÉN NOS PUEDE 

LLEVAR A LA 
AUTODESTRUCCIÓN SI NO 

GESTIONAMOS BIEN EL 
DESAMOR.

AMOR 
ROMANTICO

FUERTE 
SENTIMIENTO QUE 

DIRIGE TODOS N 
UESTROS 

SENTIDOS Y NOS 
IMPULSA A ESTAR 
CON LA PERSONA 

AMADA.

ACTIVACIÓN 
DEL CEREBRO

SE AVTIVAN 12 
AREAS DEL 
CEREBRO Y 

LIBERAN 
SUSTANCIAS 
QUÍMICAS

DOPAMINA

OXITOCINA

VASOPRESINA

NORADRENALINA

SEROTONINA

FASES

LIMERENCÍA--
ENAMORAMIENTO

AMOR ROMANTICO-
-CONSTRUCCIÓN DE 
LAZOS AFECTIVOS

AMOR MADURO

 

  



 

 

 

 


