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INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer las
emociones tanto propias como ajenas y de gestionar nuestra
respuesta ante ellas.

Caracteristicas de la

inteligencia emocional. Caracteristicas de las

personas con inteligencia
e Origen del término emocional.

¢ Inteligencia tradicional

e Capacidades
emocionales
adquiridas

e Reconocimientoy
dominio de emociones

e Sabe reafirmar su valor

e Pone limites para su
bienestar

e Se cuidan fisicamente
e Se expresan

 Flexibilidad y asertivamente
adaptabilidad e Tienen un buen manejo
° Empatia del tiempo

e Educacion de las
emociones




