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INTELIGENCIA ENMOCIONAL

ORIGEN DEL TERMIMNO
El término inteligencia emocional
aparece ern la literatura
psicoldgica en el ano 1990, en un
escrito de los psicologos
americanos Peter Salowvey v John
Mayer.

INTELIGENCIA TRADICIOMNAL
refiere a las capacidades v habilidades
psicoldgicas que implican el
sentimiento, entendimiento, control yw
modificacion de las emociones propias
W ajenas.

CAPACIDADES EMOCIONMNALES ADQUIRIDAS

Autoconciencia v el autocontrol i s
emocional, la adaptabilidad, el p 3

trabajo en equipo v la forma de
afrontar los conflictos. -

RECOMNOCIMIEMNTO ¥ DOMIMNIO DE EMOCIOMNES

El reconocimiento de
emociones es aquella funcidn
de la persona que |le permite,
wiendo los signos mimicos de
otra persona, saber en qué
estado emocional se encuentra.

FLEXIBILIDAD ¥

ADAPTABILIDAD
Es la capacidad de modificar el
comportamiento v adaptarse a
diferentes situaciones W

personas de forma rapida w
adecuada.

EMPATILA

’ ! i, Es la intencion de
; comprender el estado
emocional del otro

IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA
EMOCIOMNAL

Ayuda a conectar con  otras 0 ok
personas, forjar relaciones "LL-/\L—)
empaticas, comunicar de manera Y
efectiva, resolwver conflictos W =

expresar tus sentimientos.

FRASE INTELIGEMNCIA ENMOCIOMAL

Una habilidad social
?'?’ & fundamental clebe ser =1
capacidad de expresar los

propios pensamientos.
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