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DESARROLLOHUMANO

DEFINCION CIENTIFICA

El desarrollo humano es un concepto que hace
referencia a los elementos necesario para que una
persona pueda desarrollar sus cualidadesy
capacidades, sin ningun tipo de discriminacion.

Desarollo

Integral

Desarrollo es observar como cambian las personas
desde la concepcion hasta la madurez.

Desarrollo humano en México

Desde su origen el concepto de desarrollo humano ha
priorizado la capacidad de las personas para elegir
entre alternativas de vida que se consideran valiosas.
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Se conoce como un movimiento sustentado por las
bases tedricas de la psicologia humanista, surgen en
Mexico a partir del trabajo de Juan Lafarge, con la
finalidad de abordar temas que promueven el
desarrollo de las potencialidades humanas como la
autoestima, la inteligencia, emocional, la personalidad
saludable, la asertividad, entre otros

El campo del desarrollo humano se centra en el
estudio cientifico de los procesos sistematicos de
cambio y estabilidad en las personas.

UDIO DE CICLO VITAL

Los cientificos del desarrollo humano han
constatado que el desarrollo humano es un proceso
de toda la vida, el cual es conocida como desarrollo
del ciclo vital.

7 ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO

1.Prenatal = embrazo

2.Infancia = desde nacimiento hasta 6 aprox. B | e -

3.Ninez=6a12 anos
4.Adolescencia =12 anos

5. Juventud =de 20 a 25 anos

6. Adultez=de 25 a 60 anos

7. Ancianidad = 60 anos en adelante

= i) | Spsen
ik
o -,

El estudio del desarrollo humano esta en evolucion

permanente.




POSTUALDOS DEL HOMBRE
ENEL HUMANISMO
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El humanismo

La psicologia humanista es un enfoque
que se centra en el estudio de una
persona a nivel global .

e La persona es mas que la
suma de sus partes.

e La persona es libre y capaz de
elegir

e E|l ser humano tiene a la
trascendencia

Valora sus pensamientos, emociones,
comportamientos o contexto vital para
ofrecer soluciones y tratamientos a sus
problemas
o Enfoque centrado en la persona
o "El todo es mas que la suma de
sus partes”

PROXIMIDAD SEMEJANZA COMUN

GESTALT

CIERRE CONTINUIDAD FIGURAY  SIMETR ia Psicologl'a Gestalt
e Que el paciente se entienda asi mismo para
que sea responsable y autosuficiente.

(0 offcoffooffo o) o Enfogue humanista

.13 ¢ Se centra en alcanzar el desarrollo personal

El pilar es el ahora

o
ﬂ\- Cual es la actitud y forma de actuar del
& paciente en la actualidad y que le hizo
adquirir esos habitos
e Se hace consiente para mejorar su conducta

Objetivos Fases
e Busca ser consiente de si e Aceptacion
mismo, responsable de su e Responsabilidad
conducta para alcanzar e Dialogo
bienestar e Accion

e Cerrar heridas del pasado



