
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: Yaneth Beatriz Álvarez Santiz.  

NOMBRE DEL TEMA: personalidad saludable  

PARCIAL: 4to. 

NOMBRE DE LA MATERIA: Desarrollo Humano 

NOMBRE DEL PROFESOR: Ana Laura Culebro Torrez  

NOMBRE DE LA LICENCIATURA: Enfermería 

CUATRIMESTRE: 6TO.  

 

 

LUGAR Y FECHA: COMITA DE DOMÍNGUEZ, A 25 de julio de 2023 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Personalidad 

saludable  

Personalidad saludable a las 

diferentes áreas de relación de la 

persona  

Amor  

Cinco capilares  

Personalidad saludable  

Poco saludable 

Extraversión, apertura a la experiencia, 

amabilidad, consciencia y neuroticismo. 

Alta apertura s sentimientos, bajos niveles 

de hostilidad agresiva, mucha calidez, 

emociones positivas y capacidad de ser 

directo. 

Se deprime o se siente vulnerable. 

Que es  

El amor romántico  

Sustancia que se 

liberan  

El amor modifica nuestro 

cerebro e induce a cambios 

en nuestro SNC. 

John Gottman  

Es un impulso y una motivación más que una emoción  

Fuerte sentimiento que dirige todos nuestros sentidos y nos 

impulsa a estar con la persona amada 

Se activan 12 áreas del cerebro, liberando dopamina, 

oxitocina, vasopresina, noradrenalina, o serotonina. 

Activa un proceso bioquímico que se inicia en el córtex, da 

respuestas fisiológicas intensas y produce euforia. 

Fases  

La limerencia (o enamoramiento), amor 

romántico (construcción de lazos afectivos), amor 

maduro. 
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