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e una emocion nos lleva a lo mas alto y
la autodestruccidn si no gestionamos bien el

uerte sentimiento que dirige todos nuestros sentidos y nos
impulsa a estar con la persona amada.

—

Se activan 12 areas del cerebro liberando
sustancias quimicas: Dopamina, Exitocina,
Vasopresina, Noradrenalina y serotonina.

S—

Activa un proceso bioquimico que se inicia en el cértex, da lugar o respuestas
fisioldgicas intensas y produce una gran sensacion de euforia.

—

- i JOHN GOTTMAN
[ ]
[ ]
| AvoRRoMANTICO. | ] |

La limerencia: (o enamoramiento).
Amor romantico: (construccion de lazos efectivos).
Amor maduro
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