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SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

LA r EL j
EMOCION SENTIMIENTO

ES! Esj

Un estado del animo que se
produce por causas que lo
impresionan, y estas pueden ser
alegres y felices, o dolorosas y

Un conjunto complejo de
respuestas quimicas y
neuronales que forman un
patrén distintivo.

tristes.
TAMBIEI\! EIJ
Una agitacién del dnimo Resultado de los procesos
acompaiada de fuerte mentales que ocurren
conmocion somatica. inmediatamente después de

experimentar una emocion.

DIFERENCIA ENTRE AMBAS

LAr ELy
EMOCION SENTIMIENTO

LA/ EL\,

1.- Estado de dnimo estable.

1.- Reaccidén a un estimulo.

2.- Inconsciente e inmediato. 2.- Consiente y progresivo.
3.- Corta. 3.-Largo.

4.- Antes que la razén. 4.- Tras interpretar y pensar.
5.- Universales. 5.- Individuales.

6.- Mas intensas. 6.- Menos intensos pero mas
7.- Llevan actuar. profundos.

7.- Llevan decidir y vivir de una
manera.

SENTIMIENTOS BASICOS

SON \ Sentimientos que obstaculizan en el desarrollo
1.- El miedo. humano: los pensamientos negativos hacia
2.- El enfado. uno mismo, el miedo hacer defraudados o a
3.- La tristeza. no conseguir los deseos son un obstdculo que
4.- L a alegria. aun emprendedor que debera reestructurar

5.- El amor para poder cumplir con éxito los deseos.



