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Nombre del Alumno: Omar David Franco Navarro
Nombre del tema: Actividades dulicas

Parcial: 4

Nombre de la Materia: Desarrollo humano
Nombre del profesor: Ana Laura Culebro Torres
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6



Personalidad
saludable alas

diferentes areas
derelaciondela
persona

Personalidad
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Se crea a partir de 5 pilares,
Extraversion, apertura a la
apariencia, amabilidad,
consciencia y neuroticismo

Personalidad

Bajos niveles de hostilidad,
mucha calidez, emociones
positivas y capacidad de ser
directo

Caracteristicas

Personalidad poco ) pepresisn o sentimiento de

saludable vulnerabilidad
Impulso y motivacién
¢Qué es? Puede producir plenitud o llevar

a la autodestruccion

Fuerte sentimiento que rige
mor romdantico { nuestros sentidos y nos impulsa
a estar con la persona amada

Se activan 12 areas del cerebro,
liberando dopamina, oxitocina,
vasopresina, noradrenalina o
serotonina

Complejidad

Activa un proceso bioquimico
que inicia en el cortex, da lugar
a respuestas filoséficas y
profuce euforia

SNC

John

Limerencia o enamoramiento
Amor romantico

‘ Gottman

Amor maduro
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