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PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

Personalidad saludable a las diferentes 

áreas de relación de la persona 
Amor  

Se crea a partir de 

cinco pilares 

Extraversión  

Apertura a la 

experiencia  

Amabilidad  

Bajos niveles 

de hostilidad 

agresiva  

Neurotisismo  

Conciencia  

Como es 

Alta apertura a 

sentimientos  

Sentirse 

vulnerable  

Tendencia a 

deprimirse  

Calidez 

Emociones 

positivas  

Capacidad 

de ser 

directo 

Impulsos y 

motivación  

Oxitócica  

Noradrenalina  

A la 

autodestrucción  

A sentir que 

estamos en 

lo más alto 

Puede llevarnos  

Amor romántico 

Todo el mundo a 

experimentado 

alguna vez   

Nos impulsa a estar 

con la persona amada  

Complejidad 

del amor  

Autor   

Liberan sustancias 

químicas  

Dopamina  

Serotonina  

John Gottman  

Amor romántico  

La limerencia  

Fases del amor  

Vasopresina  

Amor maduro  
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