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Manejo de sentimientos y emociones

Que es una
emocion

l

Que es un Diferencia entre

sentimiento emocionesy
sentimientos

l l

Son un conjunto
complejo de respuestas
quimicas y neuronales
que forman un patrén
distintivo.

Son la evaluacién La emocion son
consciente que respuestas producidas
hacemos de la por el cerebro, se

manifiesta consiente e
inconcientemente

percepcion de nuestro
estado corporal.

|

Emociones primarias:
conductas aprendidas en
lo largo del tiempo.

Emociones secundarias:
experiencias a lo largo de
la vida.

! l

Sentimientos
basicos

l

Primer sentimiento basico:
es el miedo el cual lo
conforma la angustia. La
preocupacién y el panico.

!

Son conscientes

Los sentimientos se

Imagenes i
experimentan

Sonidos conscientemente

Percepcidn fisica

Segundo sentimiento
basico: es el enfado, lo
nutre la rabia, el odio y la
frustracion.

Sentimientos que obstaculizan el
desarrollo humano

. . . Impaciencia
Existen caracteristicas P

psicoldgicas en algunos . Celos
casos pueden ser Utiles en
la practica, causa mads

problemas de lo que .Egoismo
solucionan.

. Cobardia

. Conformismo con la ignorancia
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