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MAPA CONCEPTUAL (DESARROLLO HUMANO) 

Emoción 

Son respuestas intensas y 

breves para estímulos 

agradables o desagradables. 

Tipos de emociones 

Emociones primarias o básicas Emociones secundarias  

Emociones positivas y negativas 

Tipos de reacción  

Reacción fisiológica  

Reacción psicológica  

Reacción conductual  

Sentimiento  

Son un estado de animo que se 

produce en relacion a inputs externos. 

Tipos de sentimientos 

Sentimientos positivos Sentimientos Negativos 

Diferencia entre emoción 

y sentimiento 

La emoción aparece de forma 

espontánea, sin controlarla. 

Los sentimientos son un proceso de 

interpretación de estas emociones 

Sentimientos básicos 

Sorpresa Tristeza Desprecio Miedo  Ira 

Alegría Asco 
   

 

 

 

  

 

Sentimientos que obstaculizan el desarrollo 

humano 

Culpa  
Envidia 

Inseguridad  
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