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Emociones y

sentimientos
EMgglgsN;fé;\iL;nto SENTIMIENTO: Estado
quimicas y neuronales dSra'nlmrzgg?qil;CIdz
que forman un patron DIFERENCIAS por impresi qu

pueden ser alegres,
felices, dolorosas o
tristes

distintivo

-Estado de animo
estable

-Reaccién a
estimulo

-Conscientey

-Inconsciente e progresivo

inmediato _Largo
SENTIMIENTOS -Corto Tras interpretary
Ol pensar
OBSTACULIZAN EL -Antes que la
DESARROLLO razon -Individuales
HUMATG -Universales -Mas intensos y
sentimientos basicos: -Intensas profundos

inseguridad, necesidad al
reconocimiento,miedo a
ser uno mismo,
incapacidad de cambiar y
ansiedad.

-Llevan al actuar

-Llevan a decidiry
vivir de una

J
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