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HABLEMOS SOBRE

INTELIGENCIA
ENNOCIONAL

SCUALES SON SUS ORIGENES?

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL SON LAS CAPACIDADES Y HABILIDADES PSICOLOGICAS QUE
IMPLICAN EL SENTIMIENTO, ENTENDIMIENTO, CONTROL Y MODIFICACION DE LAS

EMOCIONES PROPIAS Y AJENAS.
SURGE COMO UN CONCEPTO COMPLETAMENTE
NOVEDOSO POR DANIEL GOLEMAN:

= NTELTGENCIA
INTELIGENCIA DE UNA PERSONA NO SOLO IMPLICA EMOCIONAL

LAS HABILIDADES O DESTREZAS MATEMATICAS O  MANETAR [AS ~ .
LINGUISTICAS PUESTO QUE EXISTE UN GRAN  EMICIONES

ABANICO DE INTELIGENCIAS.

¢QUE ES LA INTELIGENCIA TRADICIONAL?

 — AQUELLA QUE SE MIDE POR VAI?IABLES DONDE LA
| CAPACIDAD DE LA PERSONA ESTA DETERMINADA POR
UN CI (COEFICIENTE INTELECTUAL) QUE INDICA CUAN

A INTELIGENTE (CAPACIDADES ACADEMICAS) TIENE.

—
4

CAPACIDADES EMOCIONALES
ADQUIRIDAS e v

LA INTELIGENCIA NO ES PURA Y EXCLUSIVAMENTE UNA o {:@
CUESTION DE CAPACIDADES INNATAS SINO QUE, POR EL 4
CONTRARIO EL CEREBRO APRENDE A LO LARGO DE TODA LA
VIDA DE LA PERSONA Y ESTA SERA MEDIADA EN GRAN PARTE
POR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

RECONOCIMIENTO Y DOMINIO DE
EMOCIONES

UNA PERSONA CON ESTE TIPO DE INTELIGENCIA ES
CAPAZ DE RECONOCER LAS PROPIAS EMOCIONES
Y DOMINARLAS ASI COMO TAMBIEN ES CAPAZ DE
RECONOCER LAS EMOCIONES AJENAS Y
COMPRENDER MAS ALLA DE LO QUE EXPRESAN
LAS PALABRAS.

LAS PERSONAS CON UNA GRAN
CAPACIDAD DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
TIENEN EL CONTROL DE LAS EMOCIONES Y,

PRESENTAN, FRENTE A LOS DIFERENTES
DESAFIOS COTIDIANOS, UNA ALTA
FLEXIBILIDAD Y ADAPTABILIDAD A LOS
CAMBIOS IMPREVISTOS.

EMPATIA

UNA PERSONA CON INTELIGENCIA EMOCIONAL
TIENE EMPATIA PERO UTILIZA ESTA HABILIDAD
PARA PODER RESOLVER UNA SITUACION

= DETERMINADA. ES DECIR, NO SOLO
’ S g / COMPRENDE LAS EMOCIONES PROPIAS Y
g ‘ AJENAS SINO QUE LAS TRANSFORMA PARA EL
“ BENEFICIO DE AMBAS.
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