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[ ¢Qué es emocion?

[ ¢Qué es un sentimiento? ]

Agitacion del animo acompanada de fuerte [ Es un estado de animo J

conmocion somatica

Al igual que

GENERALIDADES DE LA CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACION

Sentimientos basicos

Miedo

e Angustia
e Preocupacion
e Panico

Que se produce por causas que lo
impresionan y estas pueden ser
alegres y felices o dolorosas vy tristes

Tristeza

Perturbacién de la mente,
sentimiento, pasion

Diferencia entre emociones y sentimientos

Cualquier estado de danimo
vehemente o agitacion

Son un conjunto completo

e Soledad
e NMelancolia

de respuestas

\

Emocion

e Reaccion a un estimulo

* Inconsciente o inmediata
Quimicas y neuronales que .

forman un patrén distintivo

Corta
e Antes de larazén

universales

/

\

Estado de animo estable
Consiente y progresivo
Largo

Tras interpretary
pensar

Sentimientos

Wy

Enfado

Rabia
El odio

La frustracion

Alegria
e Gozo
e Paz

e Armonia

Amor

Dios
La dicha
El embeleso

sentimientos que obstaculizan
el desarrollo humano

Inseguridad

Esa terrible sensacién de vulnerabilidad,

fragilidad y hasta inferioridad que se

interpone en la correcta toma de decisiones

Es lo que popularmente se denomi
inseguridad emocional.

na

Los pensamientos negativos hacia uno
mismo, el miedo a ser defraudados o a no
conseguir los deseos son un obstaculo que un
emprendedor debera reestructurar para
poder cumplir con éxito sus deseos.

\

\

.




