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DESARROLLO HUMANO  

El desarrollo humano es un concepto que hace referencia 

a los elementos necesarios para que una persona pueda 

desarrollar sus calidades y capacidades, sin ningún tipo de 

discriminación.  

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio 

científico de los procesos sistemáticos de cambio y 

estabilidad en las personas. 

Desarrollo humano en México. 

Desde su origen, el concepto de 

desarrollo humano ha priorizado 

la capacidad de las personas 

para elegir entre formas 

alternativas de vida que se 

consideran valiosas.  

El más reciente informe mundial 

sobre desarrollo humano 2011, 

ubico a México en la posición 57 

del ordenamiento internacional 

con un IDH de 0.770. 

Postulados del hombre en el humanismo. 

 La persona en más que la suma de sus partes. 

 La persona es libre y capaz de elegir. 

 El ser humano tiende a la trascendencia.  

Humanismo  

La psicología humanista es 

un enfoque que se centra en 

el estudio de una persona a 

novel global, valora sus 

pensamientos emocionales, 

comportamientos o contexto 

vital para ofrecer soluciones 

y tratamientos a sus 

problemas. 

Estudio del ciclo vital  

Los científicos del desarrollo han constatado 

que el desarrollo humano es un proceso de 

toda la vida, el cual es conocido como 

desarrollo del ciclo vital. 


