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Desarrollo Humano

Desarrollo humano en México

El mas reciente informe mundial sobre el
desarrollo humano 2011, ubico a México en
la posicién 57.

Desde su origen el concepto de desarrollo
humano ha preorizado la capacidad de las
personas para elegir entre formas
alternativas

Postulados del hombre en el humanismo

-La persona es mas que la suma de sus
partes

-La persona es libre y capaz de eleqgir.

-El ser humano tiende a la trascendencia.

HUMANISMO:

Es un enfoque que se centra en el estudio de
una persona nivel global valora sus
pensamientos, emociones, comportamientos
0 contexto vital para ofrecer soluciones y
tratamientos a sus problemas.

7 Etapas del desarrollo humano

Prenatal
Infancia
Nifiez
Adolescencia
Juventud
Adultez
Anciano

Nook~wnNpE

Psicologia gestal

e Que el paciente se entienda de si mismo para
gue sea responsable y autosuficiente

e Enfoque humanista

e Se centra en alcanzar el desarrollo personal

e El pilar es el ahora

e Cual es la actitud y forma de actuar del
paciente en la actualidad y que le hizo
adquirir esos habitos

e Se hace consciente para mejorar su conducta

Impulso para la accion
Todas las emociones son esencia impulsos
gue nos llevan a actuar como un programa de
reaccion automéatica con los que nos ha
dotado la evolucion

Piramide de maslow
Necesidades basicas
Seguridad
Auto realizacion
Necesidades de autoestima
Auto realizacion
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