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Es un movimiento en la psicologia humanista con la
finalidad de abordar temas de desarrollo humano
(autoestima, inteligencia emocional, personalidad
| saludable, asertividad)
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PERINICION CIENTHFICA

Elementos necesarios para que una

persona pueda desarrollar sus

cualidades y capacidades sin ningun tipo

de discriminacién

Se centra en el estudio cientifico de
9 procesos sistemdticos de cambio y

estabilidad
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ASERTIVIRAR
- Es una forma de comunicaciéon que consiste

en defender tus derechos, expresar tus
opiniones y realizar sugerencias de forma

honesta, sin caer en la agresividad o la
I pasividad, respetando a los demds pero
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sobre todo respetando tus propias
necesidades
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Implica observar como cambian las personas o
desde la concepcién hasta la madurez _/'
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t 3€§ la vida, el cual es conocido como desarrollo
" < [ de ciclo vital
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/ Es la habilidad de entender, usar y
—_~| administrar nuestras propias emociones en

formas que reduzcan el estrés, ayuden a

comunicar efectivamente, empatizar con

otras personas, superar desafios y !‘

aminorar conflictos.
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SINERGIA

Se define como el incremento de la accién de diversas
sustancias debido a que actuan conjuntamente

"El todo es mds que la suma de sus partes" Y, \
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BIOPESCOPIFICACION <\
Parte de la medicina alternativa que .Q’

intenta encontrar el origen metafisico de
las enfermedades o su significado
emocional, para buscar a partir de alli

una forma de sanar
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( ‘ SOMATIZAR
Supone la aparicion de sintomas fisicos
j recurrentes que no tienen causa fisica /
justificada y que intervienen en el desarrollo (
| personal \
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(" HIPOCOIBRIA

Es un trastorno de ansiedad. Las personas =
hipocondriacas estdn preocupadas por su salud
que continuamente se observan e interpretan
cualquier cualquier sefial o cambio en el cuerpo

Prenatal = Embarazo N
A A@ s @ Infancia = Desde nacimiento hasta :
a M ok V2 \ 6 afios
) & ﬁg‘ W «, Nifios = de 6 a 12 afios 4
\ Adolescencia = de 12 a 20 afios
\\\ m et BT Juventud = de 20 a 25 afios
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Adultez = de 25 a 60 afios
%\ Ancianidad = de 60 en adelante j)
_—~( POSTULAPOS DEL HOMBRE B EL,

que se ler parece una enfermedad grave
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ﬁ]:&g rs@n@ Qgr@as@que la suma de sus partes

La persona es libre y capaz de elegir
El S.H tiende a la trascendencia
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EL HVMANISMO
La psicologia humanista es un enfoque
que se centra en el estudio de una
persona a nivel global. Valora sus
pensamientos, emociones,
comportamientos, o contexto vital para
ofrecer soluciones y tratamientos a sus
problemas
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