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La personalidad se crea a
partir de cinco pilares,
Personalidad — extraversion, apertura a =
la experiencia,

amovilidad, conciencia.

—

Cada rasgo tiene numero
de sub- caracteristicas que
define la forma de ser de
cada individuo.

g
—

Una alta apertura a
sentimientos,
— también bajos niveles

La tendencia a

Personalidad deprimirse o sentirse

' saludable - ) vulnerable fue asociada
> de hostilidad )
. con una personalidad
agresiva.
poco saludable.
Personalidad
saludable e
Es un impulso y una Pero también puede
motivacion mas que llevarnos a la
_J una emocion, nos __ autodestruccién si no '
Amor hace sentir que sabemos gestionar :

estamos en lo mas correctamente el desamor.
alto.
Es uno de esos que todo el
mundo ha experimentado El amor modifica:
fuertes sentimientos se modifica nuestro cerebro

Amor ) activan 12 areas del 1 einduce cambios

roméantico | cerebro (dopamina, nuestro sistema ne
Oxitocina, vasopresina,
noradrenalina, serotonina.
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