(1

UDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Nombre de la alumna: MEYLIN DEL ROCIO
VELAZQUEZ RODRIGUEZ.

Docente: MARIA DEL CARMEN LOPES SILBA.
Actividad: RESUMEN.
Materia: ENFERMERIA DEL ADULTO.
Cuatrimestre: 6TO

Grupo: A.



CANCER.

El cancer (tumor maligno, neoplasma) es un diagnéstico aterrador para los
pacientes. Para los médicos, es una de las enfermedades en las que las células
mutan de manera incontrolada y son capaces de reproducirse en otras partes del
cuerpo. La mayoria de las personas se sienten impotentes a la hora de luchar contra
esta terrible enfermedad. Otros, por el contrario, asumen la responsabilidad de su
propia salud y encuentran caminos para revertir el proceso y contrarrestar la
enfermedad.

Factores de riesgo:

e Mala genética.

e Entorno laboral peligroso.

¢ Infecciones virales.

e Contaminacion.

e Radiacion ultravioleta.

e Tratamiento.

e Alimentacion y estilo de vida.

Sintomas:

o Fatiga.

« Bulto o0 zona de engrosamiento que puede palparse debajo de la piel.

o Cambios de peso, como aumentos o pérdidas de peso no intencionales.

e« Cambios en la piel, como pigmentacibn amarillenta, oscurecimiento o
enrojecimiento de la piel, llagas que no se curan o cambios en los lunares
existentes.

o Cambios en los habitos de evacuacion de la vejiga o los intestinos.

e Tos persistente o dificultad para respirar.

o Dificultad para tragar.

 Ronquera.

e Indigestion persistente o0 malestar después de comer.

« Dolor muscular o articular persistente, sin causa aparente.

« Fiebre o sudoraciones nocturnas persistentes, sin causa aparente.

e Sangrado o hematomas sin causa aparente.

El cancer afecta gravemente al sistema inmunoldégico.




\5 SECRETAR"A UDS PLANTEL COMITAN
(o) DE SALUD PRACTICAS DE ENFERMERIA |

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTES CON: CANCER.

ED: 00043. PROTECCION INEFICAZ. CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:

Clase: 02 Gestion de la salud.

Dominio: 01 promocidn de |a salud. (tumor maligno, neoplasma) es una de las enfermedades en las que las
células mutan de manera incontrolada y son capaces de reproducirse en
otras partes del cuerpo.

DEFINICION: ED

Disminucién de la capacidad para
autoprotegerce de amenazas internas y
externas, como enfermedades o

lesiones.
RESULTADO(NOC): ] ;
EQUILIBRIO HIDRICO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUA%&EA
-
i . Infarciones .
R/C, cancer, efectos secundarios RESULTADO(NOC) 1 Gravemente comprometido.
del tratamiento (cirugia, radioterapia) entes. . i
2Sustancialmente
i [702 ESTADO comprometido.
‘ -Estado
WUNE' : : 3 Moderadamente 2/3
. . respiratorio. comprometido.
M/P, Deficiencia inmunitaria, debilidad, CODIGO/ETIQUETA/RESULTADO FHlE,
alteracion neurosensorial. = -Pérdida de comprometido. 2/4
——— ———————————————————————————— peso. 5 Nada comprometido. Mantener a: 5
Aumentar a:10
DOMINIO:
CLASE:
Pag.
CODIGO/ETIQUETA/RESULTADO




INTERVENCION 6550 PROTECCION CONTRA LAS INFECCIONES. INTERVENCION (): 2240 MANEJO DE LA QUIMIOTERAPIA.
ACTIVIDADES ACTIVIDADES
e _—_g |
v' Ensenfar al paciente y a la familia a evitar v Observar si hay efectos secundarios y efectos
infecciones. toxicos derivados del tratamiento.
v' Observar los signos y sintomas de infeccion v’ Instruir al paciente y a la familia sobre modos de
sistémica y localizada. prevencion de infecciones, tales como evitar la
v Limitar el nimero de visitas, si procede. multitud y poner en practica buenas técnicas de
v' Analizar todas las visitas por si padecen higiene y lavado de manos.
enfermedades transmisibles. v'  Administrar medicamentos si €s necesario para
v' Mantener normas de asepsia para el paciente. controlar efectos secundarios (antieméticos para
v' Fomentar ingesta nutricional y liquidos nauseas y vomitos)
suficiente. v' Ofrecer al paciente una dieta blanda y de facil
v Realizar técnicas de aislamiento si es preciso. digestion.
v Proporcionar una habitacion privada, si es v' Vigilar estado nutricional y peso.
posible.
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