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INTRODUCCION. 

Durante el desarrollo de este trabajo estaremos hablando acerca de un tema muy 

importante que son los cuidados a un paciente oncológico, pues es un término 

genérico que designa un amplio grupo de enfermedades que pueden afectar 

cualquier órgano del cuerpo se caracterizan por una alteración de la regulación del 

crecimiento y/o muerte celular, también se denominan tumores malignos o 

neoplasias malignas. El control del cáncer involucra acciones aplicables a diferentes 

niveles van desde la promoción y prevención a través del control de factores de 

riesgo y el estímulo para una vida saludable. 

TRATAMIENTO. 

Los principales son: 

Radioterapia: es el uso médico de radiaciones ionizantes para destruir células 

malignas. Se aplica sobre un área afectada por el cáncer. 

Quimioterapia: tratamiento constituido por uno o más agentes citotóxicos con efecto 

antineoplásico, producen una serie de efectos tóxicos. 

SINTOMAS. 

 

 

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA. 

 Realizar una valoración exhaustiva del dolor (a localización, características, 

aparición, duración, frecuencia, calidad, intensidad o severidad). 

 Administración de analgésicos: Comprobar las órdenes médicas en cuanto 

al medicamento, dosis y frecuencia. 

 Monitoreo de signos vitales: antes y después de la administración de 

analgésicos. 

 Sedación consciente: Controlar los signos vitales basales y saturación de 

oxígeno. Comprobar si existen alergias a fármacos. Determinar la última 

ingesta de alimentos y de líquidos. 

 Disminución de la ansiedad. identificar los cambios en el nivel de la ansiedad, 

animar la manifestación de sentimientos, percepciones y miedos. 

 Manejo de líquidos / electrolitos: Administrar líquidos, según indicación 

médica. Administrar soluciones isotónicas para la rehidratación extracelular. 

 Monitorización nutricional: Vigilar las tendencias de pérdida y ganancia de 

peso. 

 Manejo de hipoglucemia: valorar niveles de glucosa. 

 Control de infecciones: Lavarse las manos antes y después de cada actividad 

de cuidados de pacientes. 

 Fatiga. 

 Agitación. 
 Disminución de T/A. 

 Bajo tono muscular. 

 Vómitos. 

 Hemorragias. 
 Dolor. 

 Irritabilidad. 



 Prevención de UPP: Utilizar la Escala de Norton para valorar los factores de 

riesgo. 

 Apoyo emocional: Ayude al paciente a reconocer sentimientos tales como la 

ansiedad, ira o tristeza. 

CONCLUSION. 

Con el tema antes visto podemos decir que es de suma importancia abordar 

estos temas ya que tratar a pacientes oncológicos pone a prueba muchas de 

nuestras responsabilidades éticas, y debemos realizar cuidados de la mejor 

manera posible; la mayoría de las personas al escuchar la palabra CANCER 

piensa en muerte, es por ello que de igual manera debemos brindarle al 

paciente apoyo emocional ya que es una de las enfermedades mas difíciles 

que puede pasar una persona. 
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