
 

 

 

 

 

Nombre de alumno: FATIMA LIZBETH PONCE SOBERANO 

Nombre del profesor: MARIA DEL CARMEN LOPEZ SILBA 

Nombre del trabajo: RESUMEN Y PLACE 

Materia: ENFERMERIA DEL ADULTO 

Grado: 6TO CUATRIMESTRE 

Grupo: A 

 

 

 

 



 

 

 

 RESUMEN DE CÁNCER DE ESTOMAGO 

¿Qué es el cáncer? 

El cáncer de estómago consiste en un crecimiento de células que comienza en el estómago. El estómago está en la parte media 
superior del abdomen, justo por debajo de las costillas. El estómago ayuda a descomponer y digerir los alimentos. El cáncer de 
estómago puede desarrollarse en cualquier parte del estómago. En casi todo el mundo, los tipos de cáncer de estómago se 
manifiestan en la parte principal del estómago. (cuerpo del estómago). En los Estados Unidos, el cáncer de estómago tiene más 
probabilidades de comenzar junto a la unión gastroesofágica. Esta es la parte donde el conducto largo por el que pasa el alimento 
que ingieres se une al estómago. El conducto por el que pasa el alimento hasta el estómago se denomina esófago. Cuando los 
proveedores de atención médica desarrollan un plan de tratamiento, uno de los factores que tienen en cuenta es dónde comienza el 
cáncer en el estómago. Otros factores pueden incluir la etapa del cáncer y el tipo de células afectadas. A menudo, el tratamiento 
incluye cirugía para extirpar el cáncer de estómago. Se pueden usar otros tratamientos antes y después de la cirugía. El tratamiento 
contra el cáncer de estómago tiene mayor probabilidad de ser exitoso si el cáncer solo está en el estómago. El pronóstico para las 
personas que tienen pequeños tipos de cáncer de estómago es bastante bueno. Se prevé que muchas personas se curen. La mayoría 
de los tipos de cáncer de estómago se encuentran cuando la enfermedad está avanzada y cuando curarse es menos probable. El 
cáncer de estómago que crece en la pared del estómago o que se disemina a otras partes del cuerpo es más difícil de curar. 

Síntomas 

Los signos y síntomas del cáncer de estómago pueden incluir los siguientes: 

• Dificultad para tragar 

• Dolor abdominal 

• Sensación de hinchazón abdominal después de comer 



 

 

• Sensación de saciedad después de comer cantidades pequeñas de comida 

• No tener hambre cuando se espera tenerla 

• Acidez estomacal 

• Indigestión 

• Náuseas 

• Vómitos 

• Pérdida involuntaria de peso 

• Sentirse muy cansado 

• Heces de color negro 

El cáncer de estómago no siempre causa síntomas en sus primeras etapas. Cuando aparecen, los síntomas incluyen indigestión y 
dolor en la parte superior del abdomen. Por lo general, los síntomas no aparecen hasta que el cáncer está avanzado. En las etapas 
más avanzadas del cáncer de estómago, este puede causar síntomas como sentirse muy cansado, perder peso involuntariamente, 
vomitar sangre y tener heces de color negro. 

El cáncer de estómago que se disemina a otras partes del cuerpo se llama cáncer de estómago metastásico. Causa síntomas 
específicos en el lugar en el que se disemina. Por ejemplo, cuando el cáncer se disemina a los ganglios linfáticos, puede causar la 
presencia de bultos que se sienten a través de la piel. El cáncer que se disemina al hígado puede causar un color amarillento en la 
piel y en la parte blanca de los ojos. Si el cáncer se disemina por el abdomen, puede hacer que este se llene de líquido. Es posible que 
el abdomen se vea hinchado. 

Causas 

No se sabe exactamente cuáles son las causas del cáncer de estómago. Los expertos creen que la mayoría de los tipos de 
cáncer de estómago empiezan cuando algo daña el revestimiento interno de este órgano. Algunos ejemplos incluyen una 
infección de estómago, tener reflujo ácido por mucho tiempo y comer muchos alimentos salados. Sin embargo, no todas las 
personas con estos factores de riesgo presentan cáncer de estómago. Se necesita investigar más para determinar la causa exacta. 



 

 

El cáncer de estómago empieza cuando algo daña las células del revestimiento interno de este órgano. Esto hace que las 
células desarrollen cambios en el ADN. El ADN de una célula contiene las instrucciones que le indican a esta lo que debe hacer. 
Los cambios les indican a las células que se multipliquen rápidamente. Las células pueden seguir viviendo cuando las células 
sanas mueren como parte de su ciclo natural de vida. Esto causa un exceso de células en el estómago. Estas pueden formar un 
tumor. 

Las células cancerosas del estómago pueden invadir y destruir tejidos sanos del cuerpo. Es posible que crezcan más 
profundamente en la pared del estómago. Con el tiempo, las células cancerosas pueden desprenderse y diseminarse a otras 
partes del cuerpo. Cuando las células cancerosas se diseminan a otras partes del cuerpo, esto se llama metástasis. 

Tipos de cáncer de estómago 

El tipo de cáncer de estómago que tienes se basa en el tipo de célula donde se originó el cáncer. Los ejemplos de tipos de 
cáncer de estómago incluyen los siguientes: 

• Adenocarcinoma. El adenocarcinoma en el estómago comienza en las células que producen mucosidad. Este es el tipo más 
común de cáncer de estómago. Casi todos los tipos de cáncer que se originan en el estómago son adenocarcinomas. 

• Tumores del estroma gastrointestinal. El tumor del estroma gastrointestinal comienza en células nerviosas específicas que se 
encuentran en la pared del estómago y otros órganos digestivos. Este es un tipo de sarcoma del tejido blando. 

• Tumores carcinoides. Los tumores carcinoides son un tipo de cáncer que se origina en las células neuroendocrinas. Las células 
neuroendocrinas se encuentran en varias partes del cuerpo. Cumplen algunas funciones de las células nerviosas y realizan parte 
del trabajo de las células que producen hormonas. Los tumores carcinoides son un tipo de tumor neuroendocrino. 

• Linfoma. El linfoma es un tipo de cáncer que se origina en las células del sistema inmunitario. El sistema inmunitario del cuerpo 
lucha contra los gérmenes. A veces, el linfoma puede comenzar en el estómago si el cuerpo envía células del sistema 
inmunitario al estómago. Esto puede ocurrir si el cuerpo intenta combatir una infección. La mayoría de los linfomas que se 
originan en el estómago son un tipo de linfoma no hodgkiniano. 

 



 

 

Factores de riesgo 

Los factores que aumentan el riesgo de tener cáncer de estómago incluyen los siguientes: 

• Problemas continuos de reflujo del ácido estomacal hacia el esófago, lo que se denomina enfermedad por reflujo 
gastroesofágico 

• Una dieta con alto contenido de alimentos salados y ahumados 

• Una dieta con bajo contenido de frutas y verduras 

• Infección en el estómago causada por un microbio denominado Helicobacter pylori 

• Hinchazón e irritación del interior del estómago, que se conoce como gastritis 

• Fumar 

• Proliferaciones de células no cancerosas en el estómago, llamadas pólipos 

• Antecedentes familiares de cáncer de estómago 

• Antecedentes familiares de síndromes genéticos que aumentan el riesgo de tener cáncer de estómago y otros tipos de cáncer, 
como el cáncer gástrico difuso hereditario, el síndrome de Lynch, el síndrome de poliposis juvenil, el síndrome de Peutz-Jeghers 
y la poliposis adenomatosa familiar 

 

 

 

Prevención 



 

 

UDS PLANTEL COMITAN 

PRACTICAS DE ENFERMERIA I 

 

Para reducir el riesgo de tener cáncer de estómago, puedes hacer lo siguiente: 

• Consume muchas frutas y verduras. Intenta incorporar frutas y verduras a 
tu dieta cada día. Elige frutas y verduras de colores variados. 

• Reduce la cantidad de alimentos salados y ahumados que consumes. Para proteger tu estómago, limita estos alimentos. 

• Deja de fumar Si fumas, deja de hacerlo. Si no fumas, no empieces a hacerlo ahora. Fumar aumenta el riesgo de tener cáncer 
de estómago y de muchos otros tipos de cáncer. Dejar de fumar puede ser muy difícil, así que pídele ayuda al proveedor de 
atención médica. 

• Informa al proveedor de atención médica si tienes antecedentes familiares de cáncer de estómago. Las personas con 
antecedentes familiares importantes de cáncer de estómago podrían tener que realizarse exámenes de detección de cáncer de 
estómago. Los exámenes de detección pueden detectar el cáncer de estómago antes de que este provoque síntomas. 

 

TRATAMIENTO 

Las principales formas de tratar el cáncer de estómago son: 

1. Cirugía para el cáncer de estómago. 

2. Quimioterapia para el cáncer de estómago. 

3. Terapia dirigida contra el cáncer de estómago. 

4. Inmunoterapia para el cáncer estómago. 

5. Radioterapia para el cáncer de estómago. 
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  A PACIENTES CON: CÁNCER DE ESTOMAGO 

 
 
 
 

  ED: 00004 Riego de infección 

  

 

DEFINICIÓN: ED 

Riesgo de ser invadido por 
organismos patógenos 
  

 
 
 

 
 
 

R/C: procedimientos invasivos 
(intervención quirúrgica, vía periférica, redón, 
etc.) e insuficiencia de conocimientos para 
evitar la exposición a los agentes patógenos. 

 
 
 

          
 M/P:  
 

RESULTADO(NOC):   
 

INDICADOR ESCALA DE MEDICIÓN 
PUNTUACIÓN 

DIANA 

      0702 ESTADO INMUNE 

 

 

 

70201- Infecciones 

recurrentes 

70203- Estado 

gastrointestinal 

70206- Pérdida de peso 

70207- Temperatura 

corporal 

70208- Integridad cutánea 

 

 

 

 

1.- GRAVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
2.- SUSTANCIALMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
3.- MODERADAMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
4.- LEVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
5.- NO COMPROMETIDO. 
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Mantener a: 7 
Aumentar a: 15 

     
 
 
     

 
 
 

 

 
CARACTERÍSTICAS DEFINITORIAS:  

-  

El cáncer de estómago consiste en un crecimiento de células que comienza en 
el estómago. El estómago está en la parte media superior del abdomen, justo 
por debajo de las costillas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADO(NOC) 
 
 

 
DOMINIO:  
 
Pag. 
 
CODIGO/ETIQUETA/RESULTADO 
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DOMINIO:  
CLASE:   
Pag. 
CODIGO/ETIQUETA/RESULTADO 

 

 

 
RESULTADO(NOC) 

 

INDICADOR 
ESCALA DE     
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.- GRAVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
2.- SUSTANCIALMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
3.- MODERADAMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
4.- LEVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
5.- NO COMPROMETIDO. 
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CONTINUA 
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INTERVENCIÓN :   6550 Protección contra las infecciones 

 
ACTIVIDADES 

 

655001- observa los signos y síntomas de infección 
sistémica y localizada. 
 
6 5002- observar el grado de vulnerabilidad del 
paciente a las infecciones. 
 
655005- limitar el número de visitas si procede. 
 
6 5007 -mantener las normas de asepsia para el 
paciente de riesgo. 
 
655008- realizar técnicas de aislamientos si es 
preciso 

 
 

INTERVENCIÓN : 6530 Manejo de la 
inmunización/vacunación 

 
ACTIVIDADES 

 
 

  

653004- Suministrar información escrita cerca de la 
inmunización preparada por CDC. 

 
653006- Identificar las técnicas de administración 

apropiadas, incluyendo la administración simultánea. 
 
653007- Conocer las últimas recomendaciones sobre el 

uso de inmunizaciones. 
 
653008- Seguir los cinco principios de administración 

de medicación. 
 
653009- Anotar la historia médica y de alergias del 

paciente. 
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