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a Cancer de estomago

El cancer de estdmago consiste en un crecimiento de células que
comienza en el estbmago. El estbmago esta en la parte media superior
del abdomen, justo por debajo de las costillas. El estbmago ayuda a
descomponer y digerir los alimentos.

El cancer de estbmago puede desarrollarse en cualquier parte del
estbmago. En casi todo el mundo, los tipos de cancer de estbmago se
manifiestan en la parte principal del estdmago. (Cuerpo del estbmago)

Sintomas

« Dificultad para tragar

e Dolor abdominal

e Sensacion de hinchazon abdominal después de comer
e Sensacion de saciedad después de comer cantidades pequefias de comida
« No tener hambre cuando se espera tenerla
e Acidez estomacal

e Indigestion

e Nauseas

e VOmitos

e Pérdida involuntaria de peso

e Sentirse muy cansado

e Heces de color negro
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Causas

- Por lo mas comun es cuando hay un dafio del revestimiento interno
del estobmago.

- Infeccion de estdmago.
- Tener reflujo acido por mucho tiempo sin tratarse.
- Consumir muchos alimentos salados.

Las células cancerosas del estomago pueden invadir y destruir tejidos
sanos del cuerpo, ya que con el tiempo se desprenden y llegan a
afectar a otras partes.

Tipos de cancer del estomago

Adenocarcinoma: en el estbmago comienza en las células que
producen mucosidad.

Tumores del estroma gastrointestinal: comienza en las células
nerviosas especificas que se encuentra en la pared del estomago.

Tumores carcinoides: son un tipo de cancer que se originan en las
células neuroendrocrinas.

Linfoma: este cancer se origina en las células del sistema inmunitario



Factores de riesgo

- Problemas continuos de reflujo del acido estomacal hacia el
esofago.

- Una dieta con alto contenido de alimentos salados y
ahumados.

- Una dieta con bajo contenido de frutas y verduras.

- Infeccion en el estbmago causado por un microbio
denominado Helicobacter pylori.

- Hinchazoén o irritaciéon del interior del estbmago, que se
conoce como gastritis.

- Antecedentes familiares con cancer de estbmago.

Prevencion
. Consumir muchas frutas y verduras.
. Reducir los alimentos salados.

. Dejar de fumar.

Diagnostico
Analisis de sangre.
Ecografia de estdmago.
Pruebas por imagenes.

Cirugia.
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Tratamiento

La opcion de tratamiento para el cancer de estbmago depende de la
ubicacién dentro del estbmago y de la etapa.

Cirugia: consiste en extirpar todo el cancer

Quimioterapia: es un tratamiento con medicamento en el que se utiliza
sustancia quimica para destruir las células cancerosas.

Radioterapia: usa haces de energia de alta potencia para destruir las
células cancerosas, proviene de RX.

Terapia dirigida: usa medicamentos que atacan sustancias quimicas.

Inmunoterapia: es un tratamiento con medicamento que ayuda al
sistema inmunitaria del cuerpo que ataca las células cancerosas.

Cuidados de enfermeria

Proporcionar ayuda y aliento

Administrar medicamentos segun sean indicados.

Ayudar a manejar los sintomas y efectos secundarios.
Control de ansiedad derivada a la intervencion quirdrgica.
Manejo de la nutricion.

Vigilar signos de deshidratacion. ﬁ

Control de dolor.
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA A PACIENTES CON ( '
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BIBLIOGRAFIA: https://www.mayoclinic.org/es/diseases-

conditions/stomach-cancer/...
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cancer/...RM=ANABO1&PC=NMTS
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