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El cáncer de estómago consiste en un crecimiento de células que 

comienza en el estómago. El estómago está en la parte media superior 

del abdomen, justo por debajo de las costillas. El estómago ayuda a 

descomponer y digerir los alimentos. 

El cáncer de estómago puede desarrollarse en cualquier parte del 

estómago. En casi todo el mundo, los tipos de cáncer de estómago se 

manifiestan en la parte principal del estómago. (Cuerpo del estómago) 

 

Síntomas  

 Dificultad para tragar  

 Dolor abdominal 

 Sensación de hinchazón abdominal después de comer 

 Sensación de saciedad después de comer cantidades pequeñas de comida 

 No tener hambre cuando se espera tenerla 

 Acidez estomacal 

 Indigestión 

 Náuseas 

 Vómitos 

 Pérdida involuntaria de peso 

 Sentirse muy cansado 

 Heces de color negro 

 

 

Cáncer de estomago 
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Causas 

- Por lo más común es cuando hay un daño del revestimiento  interno 

del estómago. 

- Infección de estómago. 

- Tener reflujo acido por mucho tiempo sin tratarse.  

- Consumir muchos alimentos salados. 

Las células cancerosas del estómago pueden invadir y destruir tejidos 

sanos del cuerpo, ya que con el tiempo se desprenden y llegan a 

afectar a otras partes.  

 

Tipos de cáncer del estomago  

Adenocarcinoma: en el estómago comienza en las células que 

producen mucosidad. 

Tumores del estroma gastrointestinal: comienza en las células 

nerviosas específicas que se encuentra en la pared del estómago. 

Tumores carcinoides: son un tipo de cáncer que se originan en las 

células neuroendrocrinas.   

Linfoma: este cáncer se origina en las células del sistema inmunitario    
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Factores de riesgo  

- Problemas continuos de reflujo del ácido estomacal hacia el 

esófago. 

- Una dieta con alto contenido de alimentos salados y 

ahumados. 

- Una dieta con bajo contenido de frutas y verduras. 

- Infección en el estómago causado por un microbio 

denominado Helicobacter pylori. 

- Hinchazón o irritación del interior del estómago, que se 

conoce como gastritis. 

- Antecedentes familiares con cáncer de estómago.  

 

Prevención  

. Consumir muchas frutas y verduras. 

. Reducir los alimentos salados. 

. Dejar de fumar. 

 Diagnostico  

Análisis de sangre.  

Ecografía de estómago. 

Pruebas por imágenes. 

Cirugía. 
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Tratamiento  

La opción de tratamiento para el cáncer de estómago depende de la 

ubicación dentro del estómago y de la etapa. 

 

Cirugía: consiste en extirpar todo el cáncer  

Quimioterapia: es un tratamiento con medicamento en el que se utiliza 

sustancia química para destruir las células cancerosas. 

Radioterapia: usa haces de energía de alta potencia para destruir las 

células cancerosas, proviene de RX. 

Terapia dirigida: usa medicamentos que atacan sustancias químicas.  

Inmunoterapia: es un tratamiento con medicamento que ayuda al 

sistema inmunitaria del cuerpo que ataca las células cancerosas. 

 

Cuidados de enfermería 

Proporcionar ayuda y aliento  

Administrar medicamentos según sean indicados. 

Ayudar a manejar los síntomas y efectos secundarios.  

Control de ansiedad derivada a la intervención quirúrgica. 

Manejo de la nutrición. 

Vigilar signos de deshidratación. 

Control de dolor.   
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