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PLAN DE CUIDADOS EN CANCER CERYICOUTERING

DORINIO: 2 Afontamiento Tolerancia al

CLASE 2 Respuesta de afronfamiento

ezt
OlAGH IfIETI]:EI OE RESULTADO INDICA INT ERYENCIONES EvALUACION
EMFERMER |4 [HOC) DOR [HIC)
[HANDA)
ETIQLETA ETIGUETA 40217 APOYD EMOCIONAL 5270 Escala de
[P ROELEMA) Audasontral Controls s Comerntar b ecpariencia emosional con &l ol &
Are iedad (00145) de la la paciante. 1. Grave
; ansied ad respuesta | . Realzar sirmaciones empaticas o de 2 Sustancial
DEFIHIIEIEN [140zZ] de apoye. 3. Modarado
Senzaclén  waga e . ansiedad - #brazar o tocar al paciente para 4 Hinguno
in‘trll-q_uilizlduu de DEFIH':'D" pmpnrn,ﬂn”‘ AP, )
malestar o amenaza P ames - Animar al paciente 3 que exprese ks Indicadones de
acompafiada de una | personales gentimientos de ansziedad, ira o tristeza. - resutado
respuesta autonomica para =Eminar Escuchar las expresiones de sentimientos Mantenera
(&l oilgen de la cual a y Creancias. 1. Sustancial
con  frecuancia  es resdu i ) y " (2.
nmras e o | St Upacare e "kl Go | Moses®
indniduc); sentimienta | tension o _ Fax:t:iﬁi:.::wi:;::imtﬁl;mh como | Fumentar =
de apransion caus ado inguigtud de medic  de dEmindr 13 res puesta 1. hoda rado
por la anticipacion de una fuente AT ional 32
un pellgre. Es wna | no Utliza Emasenal . Minguna ()
sefidl de aleta que | identificada tecnicas Permanecer  con el - pacierte
. . ' di proporcionar sentimientss de segundad :
Adhvierte de un peligo L . - . Purtu=cion
inminente y permite al | DOMINID rel ajacion durarte los periodos de ma ansiedad. diana del
B Froponslonar syed s en |a toma de
indhidun tomar | Salud pEs dacsi resultado
madidas para atrordar | ps wos colal oot 1 | e NICA DE RELAJACION (5860)
13 amenza. () CLASE arsiedad. e s o [ |] Martener en 5
Audac ontral (00 paciemr FOMRATEE WELAl con @ FAurmentar a7
FACTORES L .
RELACIONADOS ' hw;;::larrnﬁti:;: esfimules que crean
[CAUSAS) i

Factores estresantes

CARACTERISTICA
S DEFIMITORIAS

[SINTOMAS)
Angustia, te mear,
&R pres ion da
preccupacion  debida
a cam bics &n
aoonte cimientes
witdles,

+ Trare mitir al paciente garantia de su
seguridad pers onal,
- Mdentdc ar a otras pess onas cuya
pras ancia puada ayvudar al pacsante
Sertarse v hablar con el paciente. - Instoir
al paciente 2 obie metadas que diEminuy an
la arciedad (p. &, técnicas de respiracian
lenta, diztracelbn, vis ualizacén,
meditacion, ralajacion musecular progres ia,
e guchar mis ica ¢ almants), segln
cofras ponda
Froparcionar arsioltices, s egin se
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FLAN DE CUIDADDS EN CANCER CERVICAL

DO RIMNIC: @ Afrortamientos Tolarancia al

CLASE: 2 Respuestas de afromtamianto

estrés
DAGNOSTICO DE RESULTADO INDICADOR INTERWENCIDMNES EvALUACION
ENF ERMER |4 (NOC) (MIE)
[HANDA)
ETIGUETA ETIGLUETA, 14804197 Potencizcidn da la ssguridad [5320)- Excals da
[FROELEWMA) Contral del Controda |a Dizponer un ambients no amen Zzad or. - rredi o G
Tarmor (00942 migd o [OA406] res puesta Mostrar calma 1, Gramog
i de miedo - Pemmanecer con &l paciente para fomentar | 2 Sus tancial

DEFIMICION DEFINICION su segunidad durante los  pefiodes de | 3 moderads
Respuesta & la | Acciones ansiedad. 4. Himgura
percepelén  de una | personales para - Evitar producin £ tua ciones em ocionales Indicadores de
amendZa que sa aliminar o inters as. rasdtado;
Teco N reduir loz - Animar 3 la familia 3 que popucions | Mantener 3
cons cientemante s antimientos chjatos personales paa el wo o | 1, Sustancial
come  un peligro. incapacitantes disfrite del paciente. (2 2.

de alarma -Ezcuchar oz mledes del paclentafamilla bdo derads ()

secundaios  a - Explicar al pacierte/familia todas |as

una fuente piuebas v procedimisntos. Aumertsr =
FACTORES identific able. - Ayudar al paciertefamilia a identificar los | ";"ﬁ?““
REL ACIOHADDS OOMINID 130205 factores que aumentan el sertido de Eg - TEngUnG
[CAUSAS) Salud Verbaliza 1;::::5] e 3 iderifear |

ié X ) acaptacian . r al paciante a i car las ,

::f:.,r,:mnde snp-:-dt:; E_’;?é‘"'l m | e |§t respuestas 46 ato ntamiento hsbiy ses EUHUInén
#h una §ituacion § Ruacin iana del
potencialmente Autocontrol (0] Aumentar el afronts mierto [5230) resitado
P —— Walorar o impacte an 1a siuacion vital dal Mant s
(has pRalizasi b, paciente &n los papeles y relaciones. A - E,-nﬁa E'}
proc edim lentos Vialorar la comprensién del paciente del umaniaa

hexz pitalarios) w F alta
de familiandad con la
P RN cia a
exp enien cias
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proceso de enfermedad.
-Dizponer un ambiente de aceptacién, -
doy udar al paciente a des arrollar una
waloracion objeliva dal acontecimiento. -
Propotoi onar infsrmasion objetive fes pecto
del diagnostico, tratamiento v prondstico.
Froporcionar & paclents elscchones
redlistas sobre ciedos & peclos de los
cuid ades de Enfermedia.
-Evaluar la capacidad del paciente para
tomar decs iones.
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