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SUDS .

Cuidados de enfermeria al paciente oncologico

En el presente ensayo, se hablara del cancer y algunas de sus caracteristicas haciendo
énfasis en el proceso de metastasis, las terapias existentes para el tratamiento del cancer
junto con sus objetivos, las complicaciones fisiologicas posibles secundarias al tratamiento
y el papel del enfermero durante el proceso de atencidon, mencionando algunas actividades
especificas o aspectos a valorar en el paciente oncolégico con tratamiento
quimioterapéutico.

Empiezo hablando del término “cancer”, siendo utilizado para referirse al conjunto de
enfermedades que pueden afectar a cualquier organo del cuerpo, mismas que son
caracterizadas por procesos celulares anormales, bien sea por crecimiento o proliferacion
anormal o por muerte celular descontrolada.

Estas alteraciones tienen la capacidad de diseminarse, siendo en un inicio una alteracion
local y posterior una alteracion diseminada, Otro nombre que reciben estas alteraciones
son tumores o neoplasias malignos,

Con el fin de reduccion de estas en la sociedad, se emplean un conjunto de estrategias de
atencion que van de la promocion y prevencion hasta la aplicacion de cuidados paliativos,

Aquellas células con caracteristicas metastasicas pueden lograr su diseminacion llegando
en primer lugar a vasos linfaticos, seguido de los ganglios y por ultimo al torrente
sanguineo donde tienen camino libre a cualquier 6rgano.

Las terapias pueden ser de control de tumor o antitumorales, o bien para el control de
sintomas o paliativos, ademas pueden tener efectos locales o sistémicos,

La radioterapia es el uso de radiacion ionizante con fines médicos, se aplica sobre el drea
afectada y se puede utilizar ante un cancer visible como coadyuvante tras extirpacién con
cirugia o tratamiento sistémico,

La quimioterapia es el empleo de uno o varios agentes citotoxicos con efecto
antineoplasico. Los efectos tras el uso de este tratamiento pueden presentarse cierto
tiempo después, algunos de ellos pueden desaparecer al finalizar el tratamiento o bien
pueden producir danos permanentes como miocardiopatias o esterilidad,

Algunas de las alteraciones mas notorias y limitantes son: la fatiga, hipotension arterial,
sequedad de la piel, pérdida de peso, alrededor de un 20%, halitosis, vomitos, hemorragias
y dolor,

Estos signos y sintomas también causan alteraciones en el estado de animo, limitaciones
sociales y por ende en la vida diaria,

La actuacidon de enfermeria esta dirigida al control de los sintomas, comenzando con la
valoracion del dolor, aplicacion de analgésicos y sedantes, control de liquidos y control
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nutricional, apoyo emocional y asesoramiento, De igual manera, existen intervenciones
mas especificas como manejo de hipoglucemia, control de infecciones, reposicion de
liquidos y vigilancia de patrones de eliminacion,

Como conclusién, debo recalcar la importancia de las actuaciones de enfermeria en el
acompanamiento del paciente oncolégico, orientando sus metas acordes a la necesidad y
situacion del paciente, aliviando los sintomas, vigilando la respuesta al tratamiento y
tratando las complicaciones
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