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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE 

ONCOLOGICO 

 

INTRODUCCIÓN 

Por paciente oncológico se entiende un paciente que ha sufrido o sufre 

un tumor, es decir, un cáncer. A causa de su condición clínica particular 

el paciente oncológico necesita un enfoque multidisciplinario y que 

tienen que ser seguido de una manera diferente a los pacientes que 

padecen otras enfermedades.  

El cáncer es un término genérico que designa un amplio grupo de 

enfermedades que pueden afectar cualquier órgano del cuerpo. Dichas 

enfermedades se caracterizan por una profunda alteración de la 

regulación del crecimiento y/o muerte celular y por la adquisición de una 

capacidad para invadir localmente y diseminarse a distancia. También 

se denominan tumores malignos o neoplasias malignas.  

 

DESARROLLO    

Debido a su condición, el paciente oncológico requiere de cuidados 

específicos desde el momento de su diagnóstico hasta su recuperación 

o el final de sus días. 

Los cuidados paliativos podemos definirlos como la atención 

especializada de personas que viven con enfermedades serias que 

producen sufrimiento o amenazan la vida, buscando el alivio de los 

síntomas y el impacto emocional, social y espiritual. Los cuidados 

paliativos no solo trabajan con el paciente sino también con su entorno 

afectivo (familiares, amistades, compañeros de trabajo, etc.) y deben 

comenzar desde en que se diagnostica una enfermedad grave).  

La expresión “control de cáncer” se refiere al conjunto de estrategias 

destinadas a reducir la carga que produce la enfermedad en una 

sociedad. El control del cáncer involucra acciones aplicables a 

diferentes noveles y escalas que van desde la promoción y prevención 
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a través del control de factores de riesgo y el estímulo para una vida 

saludable hasta los cuidados paliativos. 

Esencialmente, las terapias van dirigidas a controlar el tumor o los 

síntomas producidos por el tumor o por los tratamientos; los 

tratamientos antitumorales pueden tener efecto local, como la cirugía o 

la radioterapia o efecto sistémico como la quimioterapia, la 

hormonoterapia o las terapias contra blancos celulares.  

 La radioterapia es el uso médico de radiaciones ionizantes para 

destruir celular malignas, se aplica sobre un área afectada por el 

Cáncer, ya que este sea visible en el momento del tratamiento o 

haya sido extirpado con cirugía o reducido con tratamiento 

sistémico.  

 

 La quimioterapia se denomina el tratamiento constituido por uno 

o más agentes citotóxicos con efecto antineoplásico. Como 

consecuencia de su mecanismo de acción, los agentes 

quimioterápicos producen una serie de efectos tóxicos, los que 

pueden presentarse de manera inmediata o precoz o en forma 

tardía. La mayoría de estos desaparecen gradualmente al finalizar 

el tratamiento. 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE 

ONCOLOGICO.  

 Realizar una valoración exhaustiva del color que incluya 

localización, características, duración, frecuencia, calidad, 

intensidad y factores desencadenantes. 

 Controlar/aliviar el dolor.  

 Administración de analgésicos.  

 Administración de medicamentos. 

 Toma de signos vitales.  

 Comunicación e información con el paciente y su familia.  

 Cuidar la higiene e hidratación de la piel. 

 No establecer horarios estrictos de alimentación sino respetar los 

momentos en que el paciente tenga apetito. 
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 Control de hidratación  

 Trabajar con familiares y su entorno cercano.  

 Ayudar a que el paciente mantenga vínculos sociales.  

 

CONCLUSIÓN 

El paciente tiene derecho a escoger el tratamiento más adecuado o 

rehusarse a este, en cualquier caso, nuestra obligación es la de informar 

al paciente de todas las técnicas que se le van a realizar y en base a 

eso nosotros como personal de enfermería elaborar el plan de cuidados 

que se va a llevar a cabo y así poder contribuir al tratamiento, en la 

mejoría del paciente y de no ser así en sus últimos días pero que sean 

de manera digna. 
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