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INTRODUCCION

El personal de enfermeria cuenta con un papel indispensable en la atencion
de pacientes oncologicos (cancer) pues son nuestros cuidados los que
promueven el deseo de salir adelante, el apoyo que necesitan para afrontar
su enfermedad pues presentan variedad de sentimientos, emociones,
reacciones y respuestas al conocer su estado de salud.

Antes, durante y después del comienzo de su tratamiento necesitan de
muchos cuidados antes sus sintomas especialmente después de realizar
Su tratamiento con quimioterapia pues es la etapa mas dificil y tardada de
todos, y es nuestro apoyo en conjunto con su familia y sus deseos de salir
adelante lo que impulsara al paciente a continuar su tratamiento y no
abandonarlo.



CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL
PACIENTE ONCOLOGICO

La enfermeria especializada en cuidados de pacientes oncoldgicos es la herramienta de
intervencion de enfermeria frente a pacientes con un tipo de crecimiento tisular maligno
producido por la proliferacion contigua de células anormales con capacidad de invasion y
destruccion de otros tejidos y o6rganos (cancer) se encarga del conjunto de estrategias
destinadas a reducir la carga que produce la enfermedad en el paciente, involucra acciones
destinadas a los diferentes estadios que va desde la promocién y prevencion hasta los
cuidados paliativos que deben de tener los pacientes en un estadio avanzado.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA:

Para continuacion se enlistan las actividades que debe realizar el personal de
enfermeria a los pacientes oncologicos antes durante y después de las
quimioterapias:

+ Lavado de manos antes, durante y después de cada actividad de cuidados.

£ Mantener precauciones universales, conservar el ambiente séptico y éptimo.

+ Realizar valoracion del dolor incluyendo localizacién, caracteristicas, aparicion,
frecuencia, intensidad y factores desencadenantes.

+ Realizar administracion de analgésicos comprobando las ordenes médicas (5

correctos) comprobando alergias y monitorizando signos vitales durante la
administracion de estos.



+ Fomentar la seguridad del paciente durante los episodios de ansiedad y dolor
manifestando los sentimientos, percepciones y miedos del paciente.

+ Control y manejo de liguidos, con soluciones isoténicas, reposicion de liquidos
via intravenosa, vigilar peso, ingresos/egresos, vigilar estado de hidratacion de
piel y mucosas.

+ Comprobar los niveles de linfocitos y electrolitos

+ Vigilar los niveles de energia, malestar, fatiga, debilidad, nauseas, vomito,
mareos, etc.

+ Manejo de hipoglucemia: Valorar los niveles de glucosa, glicemia capilar, vigilar
signos (palidez, diaforesis, taquicardia, palpitaciones, parestesia, temblores,
confusidn, somnolencia, incapacidad para despertarse o atagues convulsivos,
etc).

+ Manejo de anafilaxia: Colocar al paciente en posicion semi-fowler, administrar
epinefrina, mantener via aérea permeable, oxigenoterapia, infusion endovenosa
de solucion salina.

+ Prevenir UPP mediante cambios de posicion, utilizar escala de Norton valorando
factores de riesgo.

+ Brindar apoyo emocional ayudando al paciente a reconocer y afrontar
sentimientos como: ansiedad. Ira o tristeza.



CONCLUSION

Para concluir cabe agregar que la mayoria de los cuidaos de enfermeria se centran
especialmente en 2 puntos:

Antes de cada sesion de tratamiento pues es cuando es preparado para cada
guimioterapia tomando siempre sus signos y valorando su estado si a tenido previas
sesiones tomando en cuenta sus sintomas.

Y al termino de cada sesion pues es cuando puede haber reacciones, complicaciones
y demas y se deben valorar exhaustivamente antes de enviar el paciente a casa para
gue a pesar de sus sintomas se encuentre bien.
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