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Problemas urológicos 

El ensayo presentado tratará de problemas urológicos haciendo énfasis en el adulto 

mayor, se mencionarán las principales afecciones empezando con las infecciones, 

alteraciones celulares y situaciones mas complejas con el objetivo de tener una noción y 

compresión general de estas, 

En la población anciana son más comunes los problemas urológicos de origen bacteriano, 

esto debido al envejecimiento que trae consigo un sistema inmune más débil, teniendo 

problemas de mayor gravedad y peor pronóstico, 

Dentro de las afecciones más comunes se encuentra la IVU no complicada y la bacteriuria 

asintomática ambas sin causar alteraciones anatómicas o funcionales, la cistitis aguda 

caracterizada por polaquiuria, urgencia al orinar, disuria y generalmente es bacteriana, 

Por último, dentro de las infecciones se encuentra la IVU complicada asociada a síntomas 

funcionales y anatómicas, de igual manera la pielonefritis aguda se caracteriza por dolor en 

el ángulo costovertebral y fiebre, 

De igual modo se pueden presentar otras alteraciones como el cáncer de vejiga 

caracterizado por crecimiento descontrolado de células pudiendo formar tumor o 

diseminarse, 

Como parte de situaciones mas complejas y menos frecuentes se encuentra la derivación 

urinaria, en donde de extrae la vejiga de tal modo que para continuar con la eliminación 

debe realizarse la derivación urinaria, Las situaciones que pueden hacer necesaria la 

derivación son las infecciones, tumores o bloqueos, la derivación se realiza tomando una 

porción de íleo para formar un conducto ileal que se colocará entre los uréteres y la piel 

comunicando con el exterior, de esta manera de formará un estoma por el cual drenará la 

orina directamente a una bolsa,  

Como parte de alteraciones urológicas se encuentra el cáncer de próstata, siendo poco 

probable la diseminación, actualmente se desconoce la etiología, 

Al principio, en una etapa temprana no se presentan síntomas, sin embargo tras el 

progreso del cáncer se presenta poliuria, disuria y polaquiuria, Para establecer el 

diagnóstico hay que basarse en la clínica y los resultados del antígeno prostático 

específico. 

Por último, hablaré de la talla suprapúbica o vesical, la cual consiste en la colocación de un 

catéter a través del abdomen con el objetivo de vaciar directamente la vegija previo a 

algún procedimiento, Como posibles riesgos se encuentra la presencia de un ligero 

sangrado en la orina y dolor de vejiga por la irritación, sin embargo estos síntomas pueden 

aliviarse a través del empleo de medicamentos,  
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A manera de conclusión, es importante reconocer el papel de enfermería en todas las 

afecciones o intervenciones, para que sea posible el tratamiento oportuno, es de suma 

importancia la correcta valoración y diagnóstico, en donde juega un papel importante el 

enfermero en la recogida de muestras, asesoramiento y acompañamiento durante todo el 

proceso de la enfermedad, es por ello que es necesario tener conocimiento de las 

distintas patologías, tratamientos y la habilidad de comunicación, 
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