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Introducción 

Durante el desarrollo del tema se hablará sobre los problemas urológicos que 

pueden presentar las personas, como las infecciones que son las menos 

complicadas siempre y cuando se detecte a tiempo o como los adenomas o 

canceres que son de una atención más especial debido al tipo de patología. Se 

describirá problemas urológicos más comunes.   

Desarrollo 

Los problemas urológicos incluyen infecciones urinarias, cáncer vesical, 

derivaciones urinarias, adenomas o cáncer de próstata, entre otros. Algunos 

problemas urológicos duran sólo un corto tiempo, mientras que otros son de larga 

duración.  

En esta ocasión los problemas urológicos se enfocarán en el adulto mayor, debido 

a que su edad es más propensa, ya que su sistema inmunológico está débil e 

indefenso y está más propenso a tener estos problemas.  

Las infecciones de vías urinarias bacterianas se enfocan más en esta población, 

teniendo como manifestaciones clínicas son a menudo menos específicas, de 

presentación más grave y de peor pronóstico. Dentro de las infecciones 

encontramos las cistitis, las IVU no complicada, bacteriuria asintomática, y la 

pielonefritis aguda.   

El cáncer vesical y las derivaciones urinarias son problemas que detectadas a 

tiempo son posibles tratar tales como el cáncer, este al ser detectado a tiempo 

podemos prevenir la metástasis y las derivaciones son tratamientos debido a que 

la vejiga no puede almacenar orina por otras patologías urológicas. 

Los adenomas o cáncer de próstata son difíciles de detectar a tiempo en su 

estado inicial ya que no hay síntomas y al no haber progresa ocasionando que 

empiecen los síntomas. 
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Conclusión 

Los problemas urológicos en adulto mayor son de gran importancia porque así 

evitamos ciertas complicaciones que afecten la calidad de vida, en algunos 

problemas los podemos prevenir aplicando fomento y promoción a la salud, 

platicas sobres estas patologías y promover el cheque medico continua para evitar 

canceres o alguna otra complicación. 
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