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INFECCION URINARIA

Las Infecciones urinarias son la infeccion bacteriana mas frecuente en la poblacion
anciana. Su prevalencia aumenta con la edad porque el envejecimiento produce
cambios en los mecanismos de defensa frente a la infeccion. manifestaciones
clinicas suelen ser menos especificos, de presentacion mas grave y de peor
pronadstico. Infeccidén del tracto urinario no complicada: se manifiesta como cistitis
aguda o pielonefritis aguda sin alteraciones anatémicas o funcionales de 6rganos
en una persona previamente sana Orina. Bacteriuria asintomatica: se da por un
ndamero determinado de aislados Suficiente cantidad de bacterias causantes de
infecciones (recuentos) en la muestra de orina Obtenido de una persona sin signos
o sintomas de una UTI. Cistitis aguda: Es una inflamacion sintomatica de la vejiga,
generalmente de la Bacteriana, caracterizada por polaquiuria, urgencia, disuria,

dolor suprapubico y urgencia vejiga.

La mayoria de las IVU son causadas por bacterias que ingresan a la uretra y luego
a la vejiga. La infeccion se desarrolla con mayor frecuencia en la vejiga, pero
puede propagarse a los riflones. La mayoria de las veces, el cuerpo puede librarse
de estas bacterias. Sin embargo, ciertas afecciones aumentan el riesgo de

padecer IVU.

Las mujeres tienden a contraerlas con mas frecuencia debido a que su uretra es
mas corta y esta mas cerca del ano que en los hombres. Debido a esto, las mujeres
tienen mayor probabilidad de contraer una infeccién después de la actividad sexual
o al usar un diafragma para el control de la natalidad. La menopausia también
aumenta el riesgo de una IVU.




CANCER VESICAL Y DERIVACIONES URINARIAS

El cancer de vejiga ocurre en las células que forman la vejiga empiezan a salirse
de control. a medida que se desarrollan mas células cancerigenas, estos pueden
formar tumores y diseminarse a otros partes del cuerpo, las condiciones que
pueden causar desviacion urinaria son: defectos de nacimiento, Infecciones,
tumores, otras obstrucciones (no controladas) Conservador). Hay varios tipos de
derivacion urinaria, el mas comun es un catéter ileal, que incluye una seccion de
intestino extraida y aislada del tracto gastrointestinal (Gl). A Se sutura un extremo
del tubo y se lleva el otro extremo a la superficie de la piel, este nuevo orificio se
llama estoma. La orina todavia es producida por los rifiones, fluye a través del

uréter.

El uréter se conecta a esta parte del intestino, Permita que la orina fluya a través de
la estoma hacia un dispositivo de drenaje S&calo, una bolsa. tubo ileal La orina ya
no se almacena en el cuerpo. Fluira continuamente en la bolsa de aplicacién. a la

piel la bolsa se vaciara varias veces al dia.

Tener un alto riesgo no necesariamente implica que alguien vaya a desarrollar
el cancer. Algunas veces, el cancer puede desarrollarse sin ninguna causa

aparente.

Es importante mantener un estilo de vida saludable. Si usted fuma, intente dejarlo.
Siga las medidas de prevencion en su puesto de trabajo y evite la exposicion a

agentes quimicos nocivos.

Algunas evidencias indican que beber muchos liquidos, principalmente agua,
pueden disminuir los riesgos de padecer cancer de vejiga. Tener una dieta
equilibrada rica en fruta y verduras tiene beneficios saludables y puede proteger
contra el cancer. Si usted tiene dudas 0 necesita consejo para mantener un estilo

de vida saludable consulte con su médico de referencia.




ADENOMA O CANCER DE PROSTATA

El cancer de préstata se desarrolla en las células de la glandula prostatica. muchos
canceres Proéstata de crecimiento lento que es poco probable que se propague, pero
algunos pueden De crecimiento mas rapido, se desconoce la causa exacta del
cancer de prostata y, en su En las primeras etapas, generalmente no hay sintomas.
El cancer de prostata temprano generalmente no presenta sintomas. sintoma
Puede ocurrir a medida que el cancer progresa, por ejemplo, con mayor frecuencia
La forma en que orina y la miccion dificil o urgente, generalmente causada por La
presién que el cancer ejerce sobre la uretra. Diagndéstico de cancer de préstata Por
lo general, se basa en los resultados de un examen clinico y pruebas de la préstata.
analisis de sangre para verificar los niveles de una proteina llamada antigeno

prostéatico (PSA) y resultados de la biopsia.

Para que los pacientes con cancer de pristata reciban las mejores opciones de
tratamiento en cada etapa de su enfermedad y puedan acceder a los nuevos
avances e innovaciones generados por la investigacion de ensayos clinicos, el
tratamiento del cancer de prostata debe comenzar en la etapa inicial. Un equipo
multidisciplinario, que debe involucrar a tres especialistas clave que deben estar

disponibles para el paciente durante su enfermedad:

e urélogo
e Oncologo Médico

e oncologo radioterapico
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