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PATOLOGIAS 

DIGESTIVAS 

¿Qué son? 

Las enfermedades digestivas son trastornos del 

aparato digestivo, que algunas veces se 

denomina tracto gastrointestinal  

Gastroenteritis  

Inflamación (irritación) de la 

mucosa del estómago y del 

intestino. La pérdida de apetito y 

nauseas, seguidas de diarrea, 

son los primeros síntomas de 

esta enfermedad.  

Suele desaparecer al cabo de dos 

o tres días, habitualmente está 

causada por una infección vírica, 

que se transmite con facilidad de 

una persona a otra por contacto 

individual. 

Gastritis  

Inflamación del revestimiento del 

estómago, que presenta con 

sensación de ardor o dolor en la 

boca del estómago. 

La enfermedad puede durar sólo 

por un corto tiempo (aguda) o 

permanecer durante meses o 

años (crónica). 

Ulcera péptica  

Es una llaga situada en la pared 

interna del estómago o del 

intestino delgado superior 

(duodeno). Se producen cuando 

la capa protectora del intestino o 

del estómago se resquebraja. 

Los jugos digestivos pueden dañar 

el tejido del intestino o del 

estómago (úlceras duodenales o 

gástricas) 
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PROBLEMAS 

ESOFÁGICOS 

Enfermedad por 

reflujo 

gastroesofágico 

Se define como el paso del 

contenido gástrico al esófago 

de forma espontánea, en 

ausencia de algo que lo 

provoque.  

Los síntomas más característicos 

son: 

 Acidez y/o la regurgitación 

acida. 

 La regurgitación acida en el 

pecho se da cuando los 

fluidos gástricos ascienden 

hasta llegar a la boca. 

 

 

Cáncer de 

esófago  

Se origina en la 

capa más interna 

(la mucosa) y 

crece hacia afuera 

(a través de la 

submucosa y la 

capa muscular). 

Existen 2 tipos 

principales:  

Carcinoma de células escamosas: este tipo 

de cáncer puede ocurrir en cualquier lugar a lo 

largo del esófago, pero es más común en la 

porción del esófago en la región del cuello y en 

los tercios superiores de la cavidad torácica. 

Adenocarcinoma: ocurre generalmente en la 

parte distal (tercio inferior) del esófago. Antes 

de que se pueda desarrollar, las células 

glandulares tienen que reemplazar un área de 

las células escamosas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMAS 

GÁSTRICOS  

¿Qué son? 

Las enfermedades de las vías mencionadas surgen a causa de 

anormalidades en el interior o el exterior de los intestinos y su 

intensidad varía desde las que producen síntomas leves sin ninguna 

complicación a largo plazo y las que causan manifestaciones 

intratables o resultados adversos. 

Gastritis  

Es la inflamación de la 

membrana que recubre al 

estómago y puede presentarse 

de manera aguda y crónica. 

 La gastritis aguada tiende 

a estar producida por 

infecciones virales, 

bacterianas o parasitarias. 

 La gastritis crónica es 

causada por determinadas 

infecciones. 

Ulcera gástrica  

Es conocida como ulcera 

péptida, causa clásicamente 

dolor quemante o retortijones, 

con frecuencia de aparición 

nocturna y se alivia de 

manera rápida con la 

ingestión de alimentos o 

antiácidos. 

En los pacientes que se 

sospecha una ulcera péptica 

se debe evaluar la presencia 

de una infección por 

Helicobacter pylori. 
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PROBLEMAS 

GÁSTRICOS  
Cáncer de estomago  

Aparece como consecuencia 

de una proliferación anormal 

de células en cualquier parte 

del estómago y puede ser 

benigna o maligna. 

Los síntomas iniciales suelen 

ser: 

 Molestias abdominales 

en la zona del 

estómago. 

 Nauseas  

 Vómitos  

 Malestar general 

 Pérdida de peso  


