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ENSAYO; Problemas urologicos

Introduccion

En el tema de problemas urolégicos se tratara acerca de las patologias que hay en un paciente
adulto mayor o anciano que pueda presentar en su vida por factores de la edad y habito de vida
que llevo en el pasado, si la persona fue excesivo en el consumo de drogas, tabaco y alcohol es
mas probable que pueda presentar estas patologias como son las infecciones, la perdida de la
ereccion del pene y canceres o tumores que pueden crecer de forma descontrolada y de forma
lenta, por eso se debatira el tema de cdmo debe ser tratado el paciente con estos tipos de

patologias.
Desarrollo

En este tema hablaremos de los problemas urolégicos como lo son las infecciones urinarias, los
canceres vesicular vy derivaciones urinarias y los adenomas o cdncer de prodstata, estas
enfermedades son mas comunes en las persona adultas mayores ya que ellas estdn mas
propensas en presentarlo por lo que el sistema inmunitarios es muy bajo a la de una persona
joven y en estos tipos de enfermedades el paciente adulto presentara estas enfermedades
dependiendo del habito de vida que llevaba en su pasado, ya que la mayoria de las personas que
presentan estas enfermedades son la que no hacian ejercicios, el consume excesivo de
tabaquismo y drogas y también el abuso del alcohol son los factores que les lleva a presentar
infecciones en el sistema urinario o cancer de préstata o de la vesicula, si bien las infecciones se
presentan por los mecanismos defensivos alterados y los canceres se propician por el aumento
rapido de células malignas en la préstata o la vejiga y eso lleva a que el paciente tenga problemas
para orinar o disuria ya que existe una gran alteracion en el sistema urinario por lo que el paciente
adulto requerira de muchos cuidados especificos que nosotros como enfermeros debemos tener
en cuenta que se realizaran cuidados como un paciente con infeccion deberemos tener que
disminuir la infeccién y valorar al paciente sobre los liquidos como electrolitos mantenerlo en
constante vigilancia y sobre todo si el paciente se encuentra postrado en cama tener en cuenta y
valorar la escala de ulceras por presion por la humedad que pudiera causar la orina porque a veces

ni el paciente siente cuando se hace pipi y tener mucho en cuneta porque la mayoria de los



pacientes ancianos van acompaiiados de otras enfermedades como la diabetes que puede ser un
factor de riesgo presentar una ulceras por presidon por eso es muy importante tener mucha
vigilancia y la administracion de analgésicos y el tratamiento que tendra el paciente durante la
estadia al hospital, por lo que las patologias como el cancer de prostata crece lentamente a
comparacion del cancer vesicular que comienza a crecer de forma descontrolada y esta puede
crecer como un tumor y abarcar otras partes del cuerpo asi que algunos cancer de prostata pueden
ser de lento crecimiento y sin el paciente no puede presentar sintomas pero siempre es
importante estar en constante vigilancia hacia los pacientes ancianos porque son mas propensos

a presentar problemas urolégicos
Conclusion

Concluimos con el aprendizaje obtenido del tema de problemas urolégicos que los mas propenso
a tener este tipo de enfermedad son los ancianos ya que ellos el sistema protector que tienen es
mucho m3s bajo a al de un joven y la mayoria de pacientes que ingresan al hospital son pacientes
acompanadas de otras enfermedades como la diabetes y otras y es por eso que nosotros como
enfermeros debemos animar y ayudar al paciente ya que debemos realizar cuidados de muy
buena calidad ante estos casos por lo que tanto las infecciones como los canceres son problemas

muy graves ante un paciente anciano y nosotros debemos tratarlos lo mejor posible.
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