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Introduccion

Dos elementos indispensables en las Instituciones que brindan atencién
sanitaria hospitalaria son instalaciones especificas y personal capacitado. Las
instalaciones en si, deben aportar un entorno seguro tanto para los pacientes
como para el personal y los visitantes. Deben ademas permitir el trabajo del
personal de forma que se promueva la eficacia en el uso del tiempo, el
movimiento y es espacio. Todo lo anterior se logra a través de procesos
administrativos y gerenciales.

La Unidad Quirurgica esta integrada por el quiréfano que involucra las salas de
operaciones, el servicio de recuperacidon, area pre-anestésica, central de
equipos y esterilizacién (CEYE), almacén de material de consumo, oficinas
administrativas y vestidores. Todos ellos perfectamente coordinados para
poder otorgar una atencidn que satisfaga las necesidades del paciente

Justificacion

En el area quirurgica donde se lleva a cabo diferentes tipos de intervenciones
quirurgicas es el quirdfano que es una estructura independiente en la cual se
practican intervenciones quirurgicas y actuaciones de anestesia-reanimacion
necesarias para el buen desarrollo de una intervencién y de sus consecuencias,
qgue tienen lugar en general en el exterior del quiréfano y por eso es
importante conocer todo lo que se realiza en una cirugia en el quirdéfano.

Objetivos
general

e brindar un entorno seguro y eficiente para los pacientes y el personal.
Especificos

e Especificar las etapas del acto quirurgico
e Clasificar suturas y agujas segun intervencion quirurgica
e Aplicar técnicas quirurgicas convencionales y no convencionales



Reporte de practica de enfermeria médico-
quiruargica
Practica | (bulto de cirugia mayor)

En la primer practica que tuvimos en el area quirurgica (quiréfano)
nosotros como estudiantes de enfermeria realizamos como primer
punto conocer los instrumentos con los nombres adecuados que
tiene y tocarlos y diferenciarlos uno de otros, después continuamos
con los tipos de vendajes que existen y continuamos a realizar cada
una de ellas, una vez realizada todas las formas de vendajes que
existen continuamos con el aprendizaje de un vendaje que se realiza
a una cesarea después de serintervenida y los vendajes de miembros
inferiores, una vez aprendiendo esto y terminando de realizarlos
concluimos con el aprendizaje de conocer el nombre de cada sabana
y como esta compuesta el bulto de cirugia mayor, conociendo como
va acomodado y como se va utilizando paso a paso, en lo que es lo
principal el instrumentista debera ser el encargado de realizar todo
este tipo de pasos en lo que es el bulto de cirugia mayor ya que este
profesional deberd ser el Unico encargado en tocar el bulto y los
materiales, como punto principal el instrumentista debera descubrir
la primer sabana del bulto que lo recubre, después con la pinza de
traslado debera descubrir la Ultima sabana que recubre el bultoy con
esa misma sabana debera cubrir toda la mesa en la que esta
posicionada el bulto y por ultimo concluimos con el lavado de manos
del instrumentista y de cdmo debe aplicarse el uso de la bata vy el
calzado de guantes y la preparacion del cirujano y el ayudante del
cirujano






Practica 2 (Preparacion de instrumentos)

En la practica 2 realizamos todos los pasos de la practica 1 y
continuamos con la preparacion del cirujano y del ayudante del
cirujano con la vestimenta de cada una de ellas y continuamos con
la preparacion de la bolsa de desechos estériles y continuamos con
la preparacion de los materiales de cdmo va clasificados cada una de
ellas conforme seran utilizados paso a paso, de cada equipo fuimos
conociendo como iba ordenados los instrumentos y proseguimos
con vestir al paciente una vez terminando de ordenar cada
instrumento, colocando las sabanas conforme iban paso por pasoy
una vez terminando de vestir al paciente con las sabanas donde
como primer paso el instrumentista proporciono los primeros
campos que se colocarian en cada lado, izquierdo y derechos,
después continuamos con lo que es el acomodamiento de la sabana
encefalica y la podalica, una vez colocando estas proseguimos con la
aplicacion de las pinzas en las sabanas para fijarlas, después
continuamos con la aplicacion de la sabana hendida y continuamos
con la cirugia de cémo deben pasarse ordenadamente los
instrumento cada que sea necesario paso a paso conforme la cirugia
lo requeria, una vez terminando esto concluimos con la finalidad de
la cirugia
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Practica 3 (Instalacion de catéter de via intravenosa y

traslado de paciente en quirofano e intervenir)

En la dltima practica realizamos lo que es la aplicacién y la
preparacion del paciente donde nosotros como equipo preparamos
al paciente retirandolo de todo y vistiéndole con una bata, después
proseguimos con la aplicacién del catéter de via intravenosa y la
aplicacion de los vendajes de miembros inferiores, |la aplicaciéon del
gorro y el llenado de la hoja de enfermeria con la cirugia que se le
iba a realizar que era de una cesdrea, una vez terminando esto
continuamos con el traslado del paciente al quiréfano y realizamos
todos los procedimientos en lo que el instrumentista comenzé con
colocar el bulto y después con la pinza de traslado, una vez
terminando esto continuamos con la aplicacion del lavado de manos
quirurgicos y a colocarse la bata del instrumentista, una vez
colocandose los guantes el cirujano y el ayudante continuaron en
realizar el lavado de manos quirurgico y pasaron en la aplicacion de
la vestimenta de la bata y el calzado de guantes una vez terminando
todo el equipo ayudo en la acomodacién de cada pinza y todos los
instrumentos y en la realizacidn de la bolsa recolectora estéril ya que
teniamos un tiempo determinado proseguimos con vestir al paciente
pasando todas las sabanas del bulto de cirugia mayor, una vez
terminado de vestir al paciente continuamos con la cirugia del
paciente a realizar, después una vez terminando de realizar la cirugia
procedemos a guardar y retirar todos los materiales que utilizamos
como las sabanas y los instrumentos utilizados y procedemos a
realizar el vendaje de cesarea que aprendimos en la practica nimero
uno y con esto damos por terminado el objetivo del aprendizaje de
la practica enfermeria médico-quirurgica.
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Conclusion

Concluimos con el aprendizaje de la practica de enfermeria medico
quirurgica donde nosotros aprendimos de cdmo se debe realizar una
cirugia con las medidas adecuadas y los pasos necesarios que lleva
una cirugia tanto en el acomodamiento del bulto de cirugia mayor
hasta el orden y los nombres de cada pinza utilizada, también en el
aprendizaje en la forma de actuar durante una cirugia, tomando en
cuenta un tiempo determinado y la forma de pasar cada instrumento
y actuar de una manera profesional, y si bien damos por concluido el
reporte de practica donde la enfermeria actiua con los cuidados
necesarios de una manera muy ética y profesional hacia el paciente
brindandole |a comodidad necesaria y ayudandolo en cada
momento.

Sugerencias

Una de las sugerencias de la enfermeria es estar completamente
estéril y realizar cada paso lo mas estéril posible evitando los
microorganismos y evitando tirar los instrumentos porque seria una
forma de que el paciente pueda adquirir una infeccion en la cirugia.
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