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 Hipócrates (460-377 a.c) presagió la asepsia cuando 

recomendó hirrigar las heridas con vino o agua hervida.  

Galeno (131-200 d.c) hacia hervir los instrumentos que 

usaban para atender a los gladiadores heridos. 

Ignaz Semmelweis (1818-1865) apoyo el valor de la 

práctica de lavarse las manos.  

Louis Pasteur (1822-1895) demostró su teoría de 

gérmenes. 

El objetivo de conocer sobre el área quirúrgica es que 

los estudiantes conozcan el concepto básico de todo lo 

que tiene que ver con cirugías y la instrumentación 

quirúrgica, ya que esto ayuda a formar los estudiantes 

de la salud y que puedan tener la práctica de la 

profesión llevar sus conocimientos para poder realizar 

lo aprendido, que tengan conocimiento desde donde se 

origina hasta como es que se da un proceso donde 

puedan ellos formar parte.   

 

 

  

 

La práctica se realiza para impulsar a los estudiantes de 

la salud en el caso de enfermería para poder obtener un 

mejor conocimiento ya que se enfoca al conocimiento 

Introducción   

Justificación  
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sobre la técnica de lo que se desarrolla en el área 

quirúrgica, es necesario para poder trabajar en esta 

área ya que cada paciente que se atiende pone la 

confianza hacia nosotros sabiendo el equipo que 

realizara cada procedimiento sabe lo que hace que 

tiene conocimiento de todo lo que procedimientos   

 

 

 

- Conocer los cuidados que se le proporcionara a 

los pacientes.  

- Que el alumno tenga las habilidades y 

destrezas para poder circular o instrumentar  

-  

- Lograr un resultado postoperatorio favorable. 

-  

- Construir la salud optima del paciente.  

Atención al enfermo individual para aliviar su 

sufrimiento. 

 

- Ofrecer un marco potente y eficiente a todas las 

intervenciones. 

 
 

 

 

Objetivos generales 
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El quirófano es un área quirúrgica es una instalación especialmente 

acondicionado dentro del hospital, para intervenciones quirúrgicas. 

 

 

 

 

 

Se divide en tres grandes áreas: 

Área negra: circulan médico, enfermeras, técnicos, camilleros se 

debe portar bata, uniforme clínico, se ubican los sanitarios, las 

regaderas, los vestidores y oficinas administrativas.  

 

Área gris: se sujeta a mayor restricción es imprescindible transitar en 

éste área con uniforme quirúrgico, uso de gorro o turbante, cubre boca 

y botas desechables. Se ubica el área de lavado de instrumental 

quirúrgico, la central de equipos y esterilización (CEYE), se almacena 

medicamentos e insumos. 

 

 Área blanca: en esta zona es de absoluta restricción ya que se 

considera un lugar estéril y es donde se realiza las intervenciones 

quirúrgicas,  

- Portar correctamente uniforme quirúrgico. 

- Debe contar con aseo personal.  

- Uñas cortas, limpias y sin esmalte. 

- No usar pelucas, pestañas, pupilentes postizas. 

- Evitar el uso de joyería.  

Área quirúrgica  
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  Mesa circular o riñón                            ropa  

 Materiales   

     Guates  

 

    

Beneficios que brinda el uso de las mesas  

- Permite distribuir el material y equipo de acuerdo a los tiempos 

quirúrgicos, facilitando la intervención quirúrgica. 

- Ayuda a mantener la asepsia de materiales e instrumentos en 

quirófano, evitando contaminación de material, al mantenerlo limpio y 

ordenado.  

- Mantiene el material a la vista, lo que permite que se localice 

rápidamente el material e instrumento requerido.  

 

                          La mesa de riñón se divide en tres  

                  (Anterior, posterior y derecha e izquierda)  

Anterior derecha: pinzas de anillos, charola de riñón. 

Anterior izquierda: gasas. 

Anterior medial: disección y separación  

Posterior izquierda: corte (bisturí, tijeras). 

 

 

 

 

Uso de mesas  

Es metálica tiene una cubierta 

de forma semicircular  y se 

utiliza para colocar en ella la 

ropa y material necesario para 

la cirugía. Bolsa de desechos. 
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Corte 

Disección  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Instrumentación Qx por tiempos 

Los instrumentos de corte tienen bordes: se utilizan 

para cortar, separa o extirpar tejidos. 

Bisturíes: mango reutilizable con hojas desechables los 

mangos son de cobre. 

Cuchillos: tijeras, cortadores de hueso, disectores 

cortantes, pinza de biopsia, punzones, legras, cordones 

metálicos, disectores romos. 
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Consideraciones de seguridad. 

La higiene de manos es una prioridad antes de cualquier procedimiento aséptico  

Al realizar un procedimiento, asegurarse de que el paciente entienda como 

prevenir la contaminación del equipo. 

Elegir EPP apropiado para disminuir la transmisión de microorganismos de 

paciente a trabajadores de salud. 

Revisar los procedimientos hospitalarios y los requisitos de la técnica estéril antes 

de iniciar cualquier procedimiento invasivo. 

Lavado de manos quirúrgico  

Es la destrucción del mayor  número de microorganismos de manos y brazos, por 

medio del arrastre mecánico y del uso de substancias químicas. 

Equipo  

Lavabo para lavado quirúrgico de manos. 

Agua corriente.  

Cepillo para lavado de manos quirúrgico. 

Solución antiséptica. 

Procedimientos de antisepsia  

Con la preparación de la piel se intenta conseguir que el sitio 

quirúrgico este del todo libre de microorganismos pasajeros y 

residentes de suciedad y grasa dérmica. 

 

- Realizar el procedimiento de lo más limpio a lo más sucio, con 

movimientos rotatorios del centro de la periferia. 

- Recordar que un área limpia se contamina al tener contacto con la 

humedad. 

 

Principios de la técnica estéril  
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En nuestras prácticas nos queda todo lo que nos enseñan por 

la cual no teníamos razón alguno, pero en cada práctica que 

realizamos tendremos más conocimiento y poder realizar al 

momento que se requiera, las prácticas son de gran ayuda esto 

nos ayudara al momento de tener contacto con nuestro 

paciente al realizar algún procedimiento quirúrgico seremos de 

gran ayuda para poder instrumentar, hacer equipo con los 

médicos  de quirófano. 

 

 

 

 

 

 

- Que sean más prácticas para continuar con nuestro aprendizaje.  

- Tener todo el material disponible en los días de práctica. 

- Hacer todo tipo de procedimiento. 

 

 

 

 

 

Conclusión  

               Sugerencias  
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Anexos  

 

 

 

   

   

 

 

  

  



  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   

 



  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 11 

 

 


