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HIPERTENCION
ARTERIAL.

No por ser ADULTO
MAYOR, debe tener Ia
presion alta que la
joven.
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¢QUE ES?

Es una enfermedad
crénica, no produce
molestia alguno durante

VALORES.

. . . TABLA DE VALORES NORMALES DE TENSION ARTERIAL
‘ el INICIO de Ia EDAD | PRESIONSISTOLICA | PRESION DIASTOLICA
(afios) | HOMBRE _ MUJER | HOMBRE  MUJER
16218 | 105-135 | 100-130 G0 - 86 60 -85
\ enfermedad. 19a24| 105-139 | 100-130 | 62-88 | 60-85
\D) 25029] 108-139 | 102-135 | 65-89 | G0-86
P en pasar chos 30239 110 145 | 105139 | 68-92 | 6589
40a49 | 110-150 | 105-150 70 - 96 B5 - 96
~ S50a59 115-155 110 - 155 70-498 70-98
an €a 60y mas| 115-160 | 115-160 | 70-100 | 70-100
LNCOMO

Generalmente, la
hipertension se define
como la presion arteri C
por encima de 140/90
se considera grave
cuando estd por encima
de 180/120.




ef padres o hermanos con
este padecimiento.

Edad de 40 afios o mas.
a e
Poca o nula actividad fisica.
sobrepeso.

obesidad.

fumar o consumir behRidas
alcohdlicas en exceso.

Comer de forma excesiva (sal,
alimentos enlatados.)

Estrés.

COMPLICACIONES. @PREVENOWN"

se presenta cuando no
se lleva un control R T
actividad
adecuado y se afectan Ficicsa.
principalmente los
siguientes organoy:

Mamtenenx

« Cor
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- Va adecuado.

IpisEmizmuliln
; ) CONsuiIno de
Ocasionando: infarto al alcohol y sal.

corazon, hemorragiag,
cerebral o insuficiencia‘

renal. ‘
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