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HIPERTENCION
ARTERIAL.

Generalmente, la
hipertensión se define

como la presión arterial
por encima de 140/90 y

se considera grave
cuando está por encima

de 180/120.

Es una enfermedad
crónica, no produce

molestia alguno durante
el inicio de la
enfermedad.

pueden pasar muchos
años antes que sea

detectada.

VALORES.

No por ser ADULTO
MAYOR, debe tener la

presión alta que la
joven.

¿QUE ES?



FACTORES DE
RIESGO.

PREVENCION!!COMPLICACIONES.

Tener padres o hermanos con
este padecimiento.

Edad de 40 años o mas.

Poca o nula actividad fisica.

sobrepeso.

obesidad.

fumar o consumir bebidas
alcohólicas en exceso.

Comer de forma excesiva (sal,
alimentos enlatados.)

Estrés.

























se presenta cuando no
se lleva un control

adecuado y se afectan
principalmente los

siguientes organos: 

Corazón.
Ojos.
Vasos sanguíneos.
Riñones.

Ocasionando: infarto al
corazón, hemorragia

cerebral o insuficiencia
renal.

Realizar
actividad

física.



Mantener
una

alimentació
n adecuada.



Tener un

peso
adecuado.



Disminuir

consumo de
alcohol y sal.
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