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Cosas que debes conocer sobre

; Que eg el agma?
Es una e%ermedﬂd que se caracteriza por |G
inflamacién de la via respitatoria lo que causa
dificultad para respirar, se caracteriza por ser
una enfermedﬂd que pel’durﬂré de por Vld(l
pero con un buen tratamiento los sintomas
pueden ser controlados

Sintomag

Dolor o dificultad al respirar
Sensacién de presién en el pecho

Tos

?;% silbidos al respirar

Alergia producida por écaros, animales
domésticos o polvo
Gases como tabaco. humo, productos como
gasolina o pintura
Infecciones por virus a edad temprana
Embarazo a temprana edad, prematures,
lactancia materna incorrecta
OBESIDAD

Tt
«  Medicamentos que pueden ser inhalados
tipo aerosoles, medicamentos tomados en
forma de pastilla o inyecciones
Identificar causas que empeoran los
sintomas y alejar a la persona

Hacer ejercicio y alimentarse correctamente @

para evitar sobrepeso y obesidad \
Y,

Evitar exponerse a humo o irritantes

(PrOdUCtOS qu’m‘fCOS)
Mantener un hogar limpio
Planificar los embarazos, llevar una buena
alimentacién previo y durante el embarazo y ' 1
alimentar al bebé con seno materno

Acudir (RE

g dico si se presentan los sintomas
ya mencionados o si cada vez se hacen mas
5 74 intensos
Contar con esquema de vacunacién completo

Seguir el tratamiento al pie de la letra y
consultar con el médico cualquier duda
Si padece la enfermedad evitar exponerse al
frio, humo y quimicos
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