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GQUEES LA
HIPERTENSION?

Es un padecimiento
multifactorial

caracterizado por aumento
sostenido de la presion arterial

sistolica diastdlica o ambas

v 2

En ausencia de

enfermedad

cavdiovascular \a HTA

%e Situa en

7\40/90w\w\H3
Dentro de las causas de la
Hipertension se encuentran
problemas renales, vasculares,
endocrinos, del SNC,
medicamentos, toxicos y
estupefacientes

TRATAMIENTO

Oebe sev individualizado j
conSidevando e\ w\ane")o )
conductual y

{awnaco\éaico

N
En el manejo conductual se hace

énfasis en el control del peso,
realizar fisica, restringir la sal y
alcohol e ingestion suficiente de
potasio

El tratamiento farmacologico es
individualizado de acuerdo al
cuadro clinico tomando en cuenta
modo de accion, indicaciones y
contraindicaciones, enfermedades
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S wagortante la valovacion
constante en QQMS con
actores de xie5ao

CLASIFICACION

(x| Primavia

Corresponde al 95% de los casos
Resultado de la interaccion de
factores ambientales y propension
hereditaria, ambos alterando el
sistema Renina- angiotensina-
aldosterona

Q Secundavia

La Hipertension Arterial Sistémica
es parte del cuadro nosologico de
una enfermedad conocida

« Lograr una PA <140/90 mmHg
En personas con diabetes,
mantener una PA <140/80
mmHg

En personas mayores de 60
anos <150/90mmHg
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DIAGNOSTICO

EN PRIMERA
INSTANCTA
El paciente debe ir sin medicacion
antihipertensiva y sin cursas alguna
enfermedad aguda @ o
¥ pan:

@& SEGUNOA
Se considera HTA si tiene elevacion
sostenida de PAS o PAD de
140/90mmHg

E3 TERCERA

El diagnostico de basa en el
promedio de tres mediciones en
intérvalos de 3 a 5 minutos dos
semanas después de la deteccion
inicial

El o‘ojeﬁvo del
tratamiento e5 evitar el
alcance de la enfevmedad
,  Qvevenir comglicaciones,
wontener la calidod de
vida \ veduciv wovtalidad

Lo que
wnecesitas sabvev
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