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Las complicaciones por tener la
presion alta se presentan cuando
no se lleva un control adecuado y
se afectan principalmente los
siguientes organos;

» Corazdn

> Los ojos

» El cerebro

» Vasos sanguineos
» rifiones

Ocasionando infarto al corazon,
hemorragia cerebral o insuficiencia
renal.

Cambios en
la vision

Fuerte dolor Nauseas o
de cabeza N vomitos

Q Confusion
Q Sangrado nasal

Diagnostico

Control periddico de la
presion arterial en el
consultorio médico.
MAPA (monitoreo
ambulatorio de la presion
arterial).

MDPA (monitoreo
domiciliario de la presion
arterial).

Analisis de sangre y orina.
Electrocardiograma (ECG).
Ecocardiograma.

Fondo de ojo.

“Tu salud protege y tu
vida salva”
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Es una enfermedad cronica,
es decir para toda la vida,
gque no produce molestia
alguna durante el inicio de
las enfermedades, esta
puede pasar muchos afos
antes de que sea
detectado, esta se estima
gue mas de la mitad de las
personas tienen
hipertension arterial.

Causas

Tener padres o hermanos
con este padecimiento

Ser diabético

Edad de 40 afios y mas
Tener poca o nula actividad
fisica (sedentario)
Presentar obesidad o
sobrepeso

Tener una medicidn de
cinturas mayor de 80 cm en
la mujer y en el hombre
mayor a 90 cm

Fumar o consumir bebidas

alcohdlicas en exceso y otras

drogas

Comer en forma excesiva sal
o alimentos enlatados,
ahumados o embutidos

Mal manejo de las tensiones

Eliminar el consumo

Reducir el
consumo de sal °°
o

Realizar actividades
fisicas al menos 30
minutos al dia

Mantener un peso
ideal

Evitar el consumo
de alcohol

de tabaco

Reducir el consumo
=\ de grasas de origen

(A animal

LE‘N

',’k‘“ Consumir
Y frecuentemente

frutas y verduras



