
 

 

 

Nombre de alumno: Paola del 

Carmen Zarquiz Aguilar.  

 

Nombre del profesor: María José 

Hernández Méndez  

 

Nombre del trabajo: Rotafolio   

 

Materia: Enfermería Gerontogeriatrica  

 

Grado: 6° 

Grupo: “A” 
 

  

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 20 de Mayo de 2021.  

 



   



(Anonimo, 2023) 

(IMSS, 2022) 

(Mayores, 2023) 

Referencias 
Anonimo. (15 de Mayo de 2023). Cuideo. Obtenido de Cuideo: 

https://cuideo.com/blog/desnutricion-personas-

mayores/#:~:text=La%20desnutrici%C3%B3n%20es%20una%20condici%C3%B3n,f%C3%A

Dsico%20y%20mental%20del%20paciente. 

IMSS. (28 de 08 de 2022). gobierno de mexico. Obtenido de gobierno de mexico: 

https://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/202208/443#:~:text=Una%20alimentaci%C3%B

3n%20saludable%20y%20balanceada,60%20a%C3%B1os%2C%20afirmaron%20especialist

as%20en 

Mayores, I. N. (15 de Mayo de 2023). Gobierno de mexico . Obtenido de Gobierno de mexico : 

https://www.gob.mx/inapam/es/articulos/recomendaciones-para-una-alimentacion-

saludable-en-la-

vejez?idiom=es#:~:text=Se%20recomienda%3A&text=Comer%20la%20mayor%20variedad

%20posible,%2C%20aceites%2C%20az%C3%BAcares%20y%20sal. 

 

 


