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Lo OMS establece que las personas de
60-74 anos, son consideradas de edad
avanzada, de 75-90, viejas o ancianas, las
que sobrepasan los 90, son llamadas
grandes viejos o grandes longevos

a fercera

mayor de 60 persong ae

La vejez es la ultima etapa de
crecimiento en la que el ser
humano llega, después de haber
pasado por la infancia, nifiez, ‘;En:’f"g"e“"" declive en las
5 7 iones organicas y psicologicas
adolescencia uventud, adulto s ’
o cia, J 2 como una pérdida en las capacidades

L jovi'],)/j?d”lto mayor .| sensoriales y cognitivas. ' /
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EI envejecer es cominmente wit

experimentado fisiolo'gicamente: como

Las personas en esfa época de su vida,
presentan problemas propios de la edad
y/o patologia diognosticadas  con
anterioridad.
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la OMS lo define como procesos destinado @
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> Mejorar calidad de vida.-
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permitir que las con discapa
mantengan un nivel éptimo de desemperio f

orial, intelectual, psicolégico y/o social
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REHABILITACION
- - GERIATRICA:
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‘ Prevencion de enfermedades secundariag,

- _Secuclas, complicacionos =

(E Rc!u!cgmr a su medio Eii_tuﬁég'

antener capacidades residuales
‘E Ecuzemdéu de Ca capacidad
fhuclonae.

g ZOn,roz =¢ enfermedades y!
‘ factores de ricsoo.'
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torma de intervencion sobre el proceso del

envejecimiento del adulto mayor en la transicion
‘ ‘ a esta etapa, donde se busca que el paciente |
conserve funcionalidad en sus actividades de la

vida diaria sin perder autonomia.
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A nivel del 6rgano. A nivel del cuerpo.
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MINUSVALIA:

A nivel social.




7- Estabilizacion del problema-
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2- Complicaciones-
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1S &@ab{eci@iento de la_funcién perdida-

* Atencion a las necesidades de movilizacién / ¢

i.,‘o Control de su correcta alimentacion e k
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2. ‘;»C-;iggao en la higiene postural.

-
I . ik
y P -
| ! vacié mo.%
| -Ob“?""g':i‘_,dﬁ[ ,_sjidwgidz ani :

4. QUIENES P

El profesional de enfermeria juega un papel
muy importante durante este proceso; ya

que brindamos los cuidados al paciente
para que esto se pueda efectuar de Ia mejor
maneray prevenir ciertas complicaciones.

Como ya hemos visto que durante la
diversos factores de rnesgo, por ello es
que un adulto mayor reciba vy
rehabilitacion ya sea para prevencion y/o para
mejorar el estado de salud del paciente si en caso
fiene algun problema que comprometa su salud
Ya que la rehabilitacién agiliza el proceso de
recuperacion en caso de suf
accidente, ademds de ay!
sistema inmunolégico del paciente.

vejez existen
Importante

se le brinde

fir alguna patologia o
vdar a fortalecer el
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