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~Prevencion de
hipotermia

Para evitar la hipotermia es muy
importante contar con la ropa de

abrigo necesario y pasear bajo el
sol.

Prevencion de
hipertermia

Debemos asegurarnos que la
persona mayor se hidrate
frecuentemente minimo 2 litros de
agua diarios que se resquarde en
las horas e mas calor.

Fomentar a los adultos mayores sobre los

cambios que hay su cuerpo conforme la

edad de cada uno de ellos ya que los

cambios pueden ser drasticos y algunos

factores pueden ser por cambios
climaticos, ambientales o por lo mas
comtin en la edad avanzada es por
enfermedades.

La promocion y prevencion para
nuestros pacientes adulto mayores
es muy importante asi podremos
mejorar la calidad de vida o
proporcionarles ayuda y
conocimientos.

BIBLIOCRAFIA:
https//www.big.com/alteracion+t
ermorregulacion
https://uvadoc.uva.es

fteracion en la
termorregulacion
cn el paciente
adulto mayor




Quées ?

La termorregulacion es un proceso
base del cuerpo humano al alcanzar
la tercera edad la temperatura
puede cambiar de manera drastica
durante el proceso de
envejecimiento

Causas

La piel adelgasa.

.
-!?I Exposicion al frio.
=i
il

Consumo de alcohol y
drogas.

e Por enfermedades como la

] s
‘ﬂ% diabetes.

Tu salud es 1o
mas importante

Temperatura
normal de un
adulto mayor?

Habitualmente la temperatura en la
tercera edad lo normal es entre 33.5
y 355.

Es muy importante presentar
atencion a la temperatura del
cuerpo de las personas adultas ya
que si desciende en exceso podria
provocar un caso de hipotermia.

Normalmente las personas mayores
tienen una temperatura mas baja
pero normalmente hay una causa.







