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INTRODUCCIÓN 

La enfermedad de Alzheimer es la forma más común de demencia entre las personas 

mayores. La demencia es un trastorno cerebral que afecta gravemente la capacidad de 

una persona de llevar a cabo sus actividades diarias.

El Alzheimer comienza lentamente. Primero afecta las partes del cerebro que controlan 

el pensamiento, la memoria y el lenguaje. Las personas con el mal pueden tener 

dificultades para recordar cosas que ocurrieron en forma reciente o los nombres de 

personas que conocen. Un problema relacionado, el deterioro cognitivo leve, causa más 

problemas de memoria que los normales en personas de la misma edad. Muchos, pero 

no toda la gente con deterioro cognitivo leve, desarrollarán Alzheimer.

https://medlineplus.gov/spanish/dementia.html
https://medlineplus.gov/spanish/mildcognitiveimpairment.html


Con el tiempo, los síntomas del Alzheimer empeoran. Las personas pueden no 
reconocer a sus familiares. Pueden tener dificultades para hablar, leer o escribir. 
Pueden olvidar cómo cepillarse los dientes o peinarse el cabello. Más adelante, 
pueden volverse ansiosos o agresivos o deambular lejos de su casa. Finalmente, 
necesitan cuidados totales. Esto puede ser muy estresante para los familiares que 
deben encargarse de sus cuidados.

El Alzheimer suele comenzar después de los 60 años. El riesgo aumenta a medida 
que la persona envejece. El riesgo es mayor si hay personas en la familia que 
tuvieron la enfermedad.

Ningún tratamiento puede detener la enfermedad. Sin embargo, algunos fármacos 
pueden ayudar a impedir por un tiempo limitado que los síntomas empeoren.

https://medlineplus.gov/spanish/alzheimerscaregivers.html


¿QUE ES EL ALZHEIMER ?

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno del cerebro que empeora con el tiempo. Se 

caracteriza por cambios en el cerebro que derivan en depósitos de ciertas proteínas. La 

enfermedad de Alzheimer hace que el cerebro se encoja y que las neuronas cerebrales, 

a la larga, mueran. La enfermedad de Alzheimer es la causa más común de demencia, 

un deterioro gradual en la memoria, el pensamiento, el comportamiento y las habilidades 

sociales. Estos cambios afectan la capacidad de funcionamiento de una persona.



SÍNTOMAS

La pérdida de memoria es el síntoma clave de la enfermedad de Alzheimer. Los 

primeros signos incluyen dificultad para recordar eventos o conversaciones recientes, 

pero la memoria empeora y se desarrollan otros síntomas a medida que la enfermedad 

avanza.

Al principio, es posible que alguien con la enfermedad reconozca problemas para 

recordar las cosas y pensar con claridad. A medida que los síntomas empeoran, hay 

más posibilidades de que un familiar o amigo note los problemas.



LOS CAMBIOS QUE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 
PRODUCE EN EL CEREBRO GENERAN PROBLEMAS CADA 
VEZ MAYORES CON LO SIGUIENTE:

Memoria:

Todas las personas tienen lagunas mentales por momentos, pero la pérdida de la 

memoria asociada con la enfermedad de Alzheimer persiste y empeora. Con el tiempo, 

la pérdida de la memoria afecta la capacidad de la persona para desenvolverse en el 

trabajo y en casa.

El pensamiento y el razonamiento

La enfermedad de Alzheimer dificulta concentrarse y pensar, en especial sobre 

conceptos abstractos, como los números.

Hacer más de una tarea a la vez resulta especialmente difícil. Gestionar la 

economía, poner al día las cuentas y pagar las facturas a tiempo puede ser 

complicado. A la larga, es posible que una persona con la enfermedad de Alzheimer 

no sea capaz de reconocer ni manejar los números.



Hacer valoraciones y tomar decisiones

La enfermedad de Alzheimer provoca un deterioro en la capacidad de tomar decisiones y 

juicios razonables en situaciones cotidianas. Por ejemplo, la persona puede tomar malas 

decisiones en ámbitos sociales o usar ropa que no es adecuada para las condiciones 

climáticas. Puede que a algunos les resulte más difícil responder a los problemas cotidianos.

Planificar y realizar actividades familiares

Las actividades rutinarias que requieren completar pasos en orden se convierten en un 

problema. Esto puede incluir planear y elaborar una comida, o jugar un juego favorito. Con el 

tiempo, las personas con enfermedad de Alzheimer avanzada se olvidan de cómo hacer tareas 

básicas, como vestirse y bañarse.

Cambios en la personalidad y en la conducta

• Depresión.

• Pérdida de interés por actividades.

• Aislamiento social.

• Cambios del estado de ánimo.



¿CUÁNDO DEBES CONSULTAR 
CON UN MÉDICO?

Varias afecciones pueden llevar a pérdida de la memoria u otros síntomas de 

demencia. Algunas de ellas pueden tratarse. Si estás preocupado por tu memoria u 

otras habilidades del pensamiento, habla con un proveedor de atención médica.

Si te preocupan las habilidades del pensamiento que observas en un familiar o 

amigo, habla acerca de tus inquietudes y pregunta si pueden asistir juntos a una cita 

con un proveedor de atención médica.





CAUSAS

Las causas exactas de la enfermedad de Alzheimer no se comprenden en su 

totalidad. Pero a un nivel básico, las proteínas del cerebro no funcionan de la forma 

habitual. Esto interrumpe el trabajo de las células cerebrales, llamadas neuronas, y 

desencadena una serie de eventos. Las neuronas se dañan y pierden las 

conexiones entre sí. Eventualmente, mueren.

Los científicos creen que, en la mayoría de los casos, la enfermedad de Alzheimer 

es consecuencia de una combinación de factores genéticos, ambientales y del estilo 

de vida que afectan el cerebro a lo largo del tiempo.



FACTORES DE RIESGO

Edad

La edad avanzada es el factor de riesgo más importante para la enfermedad de 

Alzheimer. La enfermedad de Alzheimer no es parte del proceso normal de 

envejecimiento. Pero, al envejecer, aumentan las probabilidades de desarrollarla.

Antecedentes familiares y genética

El riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer es un poco más alto si un 

familiar de primer grado (un padre, una madre o un hermano) tiene la enfermedad. 

Aún no se sabe cómo los genes entre las familias influyen en el riesgo, y es 

probable que los factores genéticos sean complejos.



COMPLICACIONES
Los síntomas de la enfermedad de Alzheimer, como la pérdida de la memoria y del 

lenguaje, el deterioro del juicio y otros cambios en el cerebro, pueden dificultar el 

control de otras enfermedades. Es posible que una persona con la enfermedad de 

Alzheimer no sea capaz de hacer lo siguiente:

• Hacer saber a alguien que siente dolor.

• Explicar los síntomas de otra enfermedad.

• Seguir un plan de tratamiento.

• Explicar los efectos secundarios de los medicamentos.

A medida que la enfermedad de Alzheimer avanza hacia las últimas etapas, los 

cambios en el cerebro comienzan a afectar las funciones físicas. Estos cambios 

pueden afectar la capacidad de tragar, de mantener el equilibrio y de controlar los 

movimientos del intestino y de la vejiga.



PREVENCIÓN

Estas son algunas opciones de un estilo de vida saludable para el corazón que se 

pueden seguir para reducir el riesgo de demencia:

• Hacer ejercicio con regularidad.

• Llevar una alimentación de frutas y verduras frescas, aceites saludables y 

alimentos bajos en grasas saturadas, como la dieta mediterránea.

• Seguir las pautas de tratamiento para controlar la hipertensión arterial, la diabetes 

y el colesterol alto.

• Si fumas, pedirle al proveedor de atención médica que te ayude a dejar el hábito.



CONCLUSION

Por medio de esta investigación se pudo observar como la enfermedad del 

Alzheimer afecta de forma significativa a quien la padece, trayendo repercusiones 

en todo su vida especialmente disminuyendo los vínculos y las relaciones familiares, 

provocando una escasa comunicación y contacto con el familiar enfermo, la 

institución y con la cuidadora no familiar.

Por eso es importante que nosotros como enfermeros hagamos una promoción a la 

salud y platiquemos en diferentes instituciones acerca de este tema y como 

podríamos prevenir o retrasar el progreso de esta patología.
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