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Introduccion

*Ante todo la mente es algo
gue no puedes controlar
con forme pasa el tiempo,
no importa si eres joven,
adulto o un adulto mayor
te afecta severamente.
gque hablaremos
principal causa ’
demencia
mayor |




(Qué es el Alzheimer?” -

» La enfermedad de Alzheimer es un
trastorno del cerebro que empeora .
con el tiempo. Se caracteriza por
cambios en el cerebro que derivan
en depositos de ciertas proteinas.
Hace que el cerebro se encoja y

- que las neuronas cerebr%es a Ja -3
Iarga mueran. Es d@c sa mas
comun de de un ebemggg
gradual e memoria, el
pensamient .,eI coemportamiento y
las habilidades sociales. ™




Sintomas

_slLa pérdida de memoria es el
sintoma clave de la enfermedad de
Alzheimer. Los primeros signos
mclvn dificultad para recordar
eventos 0 conversaciones
ecientes, pero |la memoria
cora y se desarrollan otros
as a medida que la
¥medad avanza.

I principio, es posible que
dgmen C la enfermedad
.recongzca oblemas para
T ecoeffar las cosas y pensar con
eferidad.




Memoria

Todas las personas tienen lagunas mentales por momentos, pero la
pérdida de la memoria asociada con la enfermedad de Alzheimer
persiste y empeora.

dRepetir afirmaciones’ y preguntas unay otra vez.
dOlvidar conversaciones, citas, medlcas 0 eventos.

QExtraviar articulos y, a gnenudo p\)nerlos en lugares en 0S gue no
tiene sentido hacerlo. .. : L ! [

n\‘\ a ".'

QdPerdersé en lugases que . olian co, ocer bien.

dCon el tiempo, oIV|danI
cotidiano. ot

Tener problemas para enc .
expresar.ﬁe amlehtos 0

"

'o'bjét‘os de us
o

dé obj-etos paf
ersacmnes :
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«La enfermedad de Alzheimer
dificulta concentrarse y pensar,
en especial sobre conceptos
abstractos, como los numeros.

« Hacer mas de una tarea a la vez

resulta especialmente dificil.
Gestionar la economia, poner al
dia las cuentas y pagar las
facturas a tiempo puede ser
complicado.




(ambios en la personalidad y en lﬂ COIlﬂll€lﬂ

Los cambios que la enfermedad de Alzhelm »_f"-trce; en el
cerebro pueden afectar el estado de animo y élF€Gmportamiento.
Los problemas pueden incluir lo S|gwente Tl gﬂ}@g@w .

QdDepresion. s 12 2
QPérdida de interés por actividades. = - -
QAislamiento social. |
dCambios del estado de animo.
Desconfianza de otras personas. -
(ira o agresividad.

dCambios en los habitos de sueno.
dDesorientacion.

dDesinhibicion.

dDelirios, como creer que le han robado algo.
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- Causas
 Las causas exactasﬁg‘e Ia.ehfermeda’t"c‘l d '

Alzheimer no se comprenden en su
totalidad. Pero a un "nivel basico, las
roteinas del cerebro no funcionan de la
orma habitual. Esto interrumpe el trabajo
de las celulas cerebrales, llamadas
neuronas, y desencadena una serie de
eventos. Las neuronas se dafan y pierden
las conexiones entre si. Eventualmente,

mueren.

* Los cientificos creen que, en la mayoria de
los casos, la enfermedad de Alzheimer es
consecuencia de una combinacion de

0
0

factores genéticos, ambientales y del esti
de vida que afectan el cerebro a lo larg
del tiempo.




Diagnostico

« Una parte importante del
diagnostico de la enfermedad
de Alzheimer incluye poder
explicar los sintomas, como
la perspectiva de un familiar o
amigo cercano sobre estos y
Su repercusion en la vida
diaria. Las pruebas de
memoria y de las
de pensamlento e

ayudan a a
enfermedad
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° Sentldo d  |a vista

Exploracion fisicay
neuroldgica

 Tono muscular y fuerza

- Capacidad para levantarte de
una sillay caminar por la
habitacion

la

*—.n!,*
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Analisis
dLos analisis de sangre pueden
ayudar a descartar otras causas
posibles para la pérdida de la
memoria y la confusion, como son
un trastorno de la tiroides o

niveles demasiado bajos de
vitaminas.

dAnalisis neuropsicoldgicos y del
estado mental.

UPruebas de diagnosticas futuras.

Diagnosticos de imagen

(JImagenes por resonancia
magnética.

JTomografia computarizada.

JTomografia por emision de

positrones con
fluorodesoxiglucosa.

JTomografia por emocion de
positrones del amiloide.

JImagenes de Tau tomografia
por emision de positrones.
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F; " Tratamiento
* Megicamentos .

Los medicamentos para la enfermedad de Alzheimer pued
ayudar con los sintomas que afectan la memoriay otros
cambios cognitivos. i :

nplbidores de la colinesterasa. Estos medicamentos
fur nan aumentando los niveles de comunicacion entre
“las .celulas. Los inhibidores de la colinesterasa, que .se
receétan frecuentemente son donepezil (Aricept, Adlarity),
galantamina (Razadyne) y el parche transdermico con
klvastigmina (Exelon).

OM&mantina (Namenda). Este medicamento funciona en otra
recﬂde comunicacion de neuronas cerebrales y retrasa la
progresion de los sintomas en la enfermedad de Alzheimer
de moderada a grave. A veces, se usa en comblnacmn con
un inhibidor de la colinesterasa.

o




Creacion de un entorno de seguridad y
contencion

« Una parte importante de cualquier plan de tratamiento es la
adaptacion a las necesidades de una persona con
enfermedad de Alzheimer. Establece y fortalece los habitos
de rutina y reduc;zf las tareas que requieran el uso de la

memoria. Estas medi pueden hacer ( vida sea
mucho mas facil.




complicaciones

*Los sintomas de la enfermedad de Alzheimer, comagla
pérdida de la memoria y del lenguaje, el deterioro del juicio
y otres cambios en el cerebro, pueden dificultar el control

de Qtras eafermedades Es ‘posible que una persona con
dl _nfergggdad no sea capaz de hacer lo siguiente: B
r\ saber a alguien que siente dolor.
‘OEx Ios»smtomas de otra enfermedad. -
GUIT L de tratamlento . & 2
;osi‘ecundarlos de:;los medlcame tos.
,,, - }*’wgﬁ«»‘” A i :f (4 ”: i ,,



Factores de riesgo

" « Edad (65-74 afios)
. Anté&es familiares y
genetica. . .

» Sindrome de Down.

* Sexo. Y |

- Deterioro cognitivo leve.

- Traumatismoreraneal.

« Contaminacion del aire.

‘-Obe5|dad.

e Consumo excesivo de alcohol.

.+ Patrones de sueno deficientes.

. EsUIq:’tlﬁTﬁ aﬁall{d del

cora
falta de_ejercicio

-Fumar o estar exp
-Presién arterial alta.
-colesterol alto

_-Diabetes tipo 2 mal controlada.



Prevencion

 La enfermedad de Alzheimer es una afeccidon que no se puede
prevenir. Sin embargo, se pueden modificar varios factores de
riesgo en el estilo de vida.

Estas son algunas opciones de un estilo de vida saludable para el
corazon que se pueden seqguir para reducir el riesgo de demencia:

LlHacer ejercicio con regularidad.

dLlevar una alimentacion de frutas y verduras frescas, aceites

saludables y alimentos bajos en grasas saturadas, como la dieta
mediterranea.

LSeqguir las pautas de tratamiento para controlar la hipertension
arterial, la diabetes y el colesterol alto.

US| fumas, pedirle al proveedor de atencion meédica que te ayude a
dejar el habito.



= ‘g.- -A modo de cierre ante lo expuesto eI AIzhelme-r es Ia

%% _‘eprincipal causa de la demencia ante la sociedad y en
especial al adulto mayor el mas afectado al ser for@do a
‘tener que olvidar todo el transcurso de su vida. Es algo .

triste tanto para el afectado como los familiares por lo:
que hay que lograr informar a la comunidad de l%

riesgos 7a tos que estan expuesto para poder -evitars
dicho trastorno
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