PREVENCION

Alimentacién con bajo con-
tenido de sal (seleccionar
panes, gQalletas, quesos,
aguas con menor aporte de
sodio) y con alta contribu-
cion de potasio (verduras,
frutas, legumbres y pesca-
do).

Peso normal.
No fumar.

Actividad fisica regular.
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. QUE ES?

Es la deteccion de promedios
de la presion arterial sistolica y/
o diastdlica por encima de los
limites establecidos como nor-
males para los registros obteni-
dos en el consultorio.

Dicho limite es de 140 mmHg
para la sistélica y de 90 mmHg
para la diastdlica.

Habitualmente no presenta sin-
tomas.

FACTORES DE RIESGO.

Edad: mayor de 50 afos.

Sexo: las mujeres en la post
menopausia aumentan el
riesgo de hipertension.

Antecedentes familiares.

Obesidad central o abdomi-
nal.

Sedentarismo .
Alcoholismo.
Tabaquismo.
Estrés.

Elevada ingesta de sodio
(sal).

Factores de Riesgo

EXAMENES DIAGNOSTICOS

. Control periodico de la PA
en el consultorio médico.

. Monitoreo Ambulatorio de
la Presion Arterial (MAPA).

. Analisis de sangre y orina.
. Electrocardiograma.
. Ecocardiograma.

TRATAMIENTO

. Alimentacion con poca sal y
evitar alimentos procesados
y embutidos.

. De presentar sobrepeso, se
indica reduccién de peso.

. Abandono de tabaquismo.
. Actividad fisica regular.




